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Premio Projeto Solidário – V Mosaico Social 
 

Projetos de Intervenção Social 
 
 

1. Identificação 
 

Entidade: FAPFEIRA- Federação de Associações de Pais e Encarregados de Educação do concelho 

de Santa Maria da Feira 

Morada: Rua S. Paulo da Cruz, 112, 1.º 

Código-postal: 4520- 249 Santa Maria da Feira 

Telefone / telemóvel: 919328009 / 916075616 

Email: fapfeira@fapfeira.pt 

 

2. Projeto de intervenção social em desenvolvimento 

 

Denominação: 

DE QUE SOM SOU FEITO - Musicoterapia nas Necessidades Educativas Especiais 

 

Descrição do projeto: 

Projeto desenvolvido nas escolas públicas do concelho, dirigido aos alunos com Necessidades 

Educativas Especiais (2.º, 3.º ciclo e secundário). 

 

Objetivos: 

Financiado pela Fundação Calouste Gulbenkian, no âmbito da Educação Especial - 

intervenção precoce, reabilitação e integração escolar/social de crianças e jovens com 

necessidades educativas especiais, o projeto foi dirigido a alunos dos 2º e 3º ciclos e 

Secundário com NEE que frequentaram, durante o ano letivo passado, sessões de 

musicoterapia, com vista a desenvolverem uma maior perceção de si mesmos e dos outros, 

ao nível físico, emocional e mental; a potenciarem a aquisição de competências; o equilíbrio 

emocional e a integração social, através das atividades musicais propostas por técnicos 

especializados, reconhecidos pela Mutept - Associação Nacional de Musicoterapeutas. 

Também no âmbito do projeto, as musicoterapeutas orientaram aqueles grupos de alunos 
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na construção de objetos sonoros a partir de elementos da natureza e de um “jardim sonoro” 

num parque e/ou na escola. O projeto DE QUE SOM SOU FEITO, sensibilizou ainda os 

professores e cuidadores próximos destas crianças/jovens para a importância da utilização 

da música de forma consciente no seu quotidiano. No total, o projeto envolveu 79 alunos em 

156 sessões; pais e encarregados de educação, professores e outros educadores e a 

comunidade em geral em ações de esclarecimento e de formação. 

 

Ações: 

Sessões semanais de 1H30 de Musicoterapia nas suas escolas, durante um ano letivo, em 

contexto de grupo. No final do ano letivo, a comunidade pode apreciar os Jardins Sonoros 

que cada grupo desenvolveu e que foi apresentado coletivamente no ZOO de Lourosa- 

Parque Ornitológico. 

 

População-alvo: 

79 alunos com Necessidades Educativas Especiais do 2º, 3º ciclo e Secundário da rede pública 

de ensino do concelho. 

 


