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Premio Projeto Solidario — V Mosaico Social

Projetos de Intervencao Social

1. Identificagao

Entidade: A.P.N.- Associa¢do Portuguesa de Neuromusculares
Morada: Rua do Hospital, 109, 1.2

Cadigo-postal: 4535-466 S. Paio de Oleiros

Telefone / telemével: 226106202

Email: info@apn.pt

2. Projeto de intervengao social em desenvolvimento

Denominacao:

STOP- PARA QUE EU CUIDO

Descrigao do projeto:

Pretende-se continuar a dinamizar e promover uma resposta social fundamental para a
qualidade de vida de pessoas com deficiéncia e suas familias/cuidadores informais: o servigo
de assisténcia pessoal. Com este, podemos continuar a proporcionar uma fundamental
reducdo da sobrecarga fisica e emocional dos cuidadores, aumentando a sua autoestima e
autoconfianga. A par disso, e ndo menos importante, é garantida a promocdo da
independéncia, da autodetermina¢do, a inclusdo e melhor qualidade de vida aos

beneficidrios deste servigo.

Objetivos:

O principal objectivo deste projecto é proporcionar aos cuidadores informais de pessoas
com doengas neuromusculares e outras equiparadas, a oportunidade de terem momentos
de descanso, garantindo-lhes a possibilidade de terem tempo para cuidarem de si proprios,
do seu equilibrio emocional e da sua saude. Com este projeto, trabalhar-se-a na prevencgao

de situagdes de rutura emocional e desgaste fisico.
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Reducgdo da sobrecarga dos cuidadores informais; implementacdo do servico de assisténcia

pessoal; promogao de autonomia das pessoas com deficiéncia.

Populagdo-alvo:

Pessoas com deficiéncia.

Produtos:

Serdo recolhidas imagens e/ou videos que ilustrem a prestacdo do servico, bem como, teste
munhos dos envolvidos.
Podera haver lugar a criacdo e/ou aplicacdo de documentos, utilizados para registo do aco

mpanhamento e monitorizacdo da implementacdo do servigo.




