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Premio Projeto Solidário – V Mosaico Social 
 

Projetos de Intervenção Social 
 
 

1. Identificação 
 

Entidade: Casa dos Choupos - Cooperativa Multissectorial de Solidariedade Social, CRL. 

Morada: Rua Casa dos Choupos, n.º 20 

Código-postal: 4520-156 Santa Maria da Feira 

Telefone / telemóvel: 910572882 

Email: geral@casadoschoupos.pt 

 

2. Projeto de intervenção social em desenvolvimento 

 

Denominação: 

Chão Fértil 

 

Descrição do projeto: 

Promovido pela Casa dos Choupos – Cooperativa Multissectorial de Solidariedade Social, CRL 

e criado em setembro de 2015, o Projeto Chão Fértil traduz-se num conjunto de iniciativas e 

atividades desenvolvidas na sede da Casa dos Choupos, com o objetivo de envolver a 

comunidade num espaço de aprendizagem, partilha, convívio e também lazer em prol do 

desenvolvimento social, ambiental e cultural, contribuindo para uma melhoria da qualidade 

de vida das pessoas residentes em Santa Maria da Feira. Pretende-se, assim, apostar num 

processo comunitário em que as pessoas e a natureza beneficiam do melhor que cada 

indivíduo traz consigo, construindo - em conjunto - uma sociedade mais justa, mais 

equilibrada, mais livre, mais amiga e sustentável.  

 

O Projeto Chão Fértil tem 4 ações de intervenção:  

1. Hortas Comunitárias: dirigidas a cidadãos residentes no concelho de Santa Maria da Feira, 

que não têm espaço de cultivo em casa, podendo candidatar-se a talhões em hortas 

comunitárias. A Casa dos Choupos disponibiliza, a cada utilizador aderente, um talhão para a 

mailto:geral@casadoschoupos.pt


 

2 
 

prática de uma horticultura sustentável e acesso a água para rega. Os participantes celebram 

com a Casa dos Choupos um acordo de utilização anual (podendo este ser renovável) que é 

regido de acordo com o Regulamento disponibilizado. Todos os utilizadores recebem 

formação em Agricultura Biológica e têm permanentemente à sua disposição apoio técnico 

para as práticas agrícolas;  

2. Hortas Pedagógicas: no âmbito de uma estreita parceria com o Município de Santa Maria 

da Feira (Pelouro da Educação, Juventude e Desporto), o projeto Chão Fértil promove um 

espaço de exploração pedagógico dirigido às crianças de oito Jardins de Infância do concelho, 

materializado através de formação em práticas hortícolas às monitoras inscritas no projeto e 

da visita das crianças nos períodos de férias escolares às hortas, onde lhes é proporcionada a 

experiência de participar em processos de plantação, recolha de produtos hortícolas da terra, 

entre outras. Fomenta ainda o espírito de participação e promove ações de sensibilização 

ambiental para crianças e jovens que frequentem estabelecimentos de ensino e outros 

programas concelhios.  

3. Hortas ao Domicílio: formação e workshops dirigidos a cidadãos que tenham em suas 

próprias casas um jardim, um quintal ou uma varanda, fomentando competências que lhes 

permitam potenciarem as mais-valias que a agricultura biológica transmite, promovendo 

uma alimentação mais saudável.  

4. Atividades Socioculturais: dirigidas à comunidade em geral, pretende-se promover um 

conjunto de atividades que promovam competências socioculturais, um estilo de vida 

saudável e que fomentem o sentimento de partilha, de identidade e de cidadania ativa. 

 

 


