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Premio Projeto Solidário – V Mosaico Social 
 

Projetos de Intervenção Social 
 
 

1. Identificação 
 

Entidade: Associação de Desenvolvimento de Nogueira da Regedoura (ADNR) 

Morada: Rua Senhora da Hora, n.º 100 

Código-postal: 4500-766 Nogueira da Regedoura 

Telefone / telemóvel: 227452042 

Email: coordenacao.tecnica@adnr.pt 

 

2. Projeto de intervenção social em desenvolvimento 

 

Denominação: 

Maria e o Mundo: crescer mais iguais 

 

Descrição do projeto: 

“Maria e o Mundo: crescer mais iguais” foi um projecto de sensibilização para a temática da 

igualdade. Durante 12 meses e com o apoio financeiro do “Movimento Mais para Todos” 

tentou-se criar condições para que crianças e adultos pensassem e sentissem sobre esta 

temática. Diversidade cultural, funcional, de género e de orientação sexual, diferença, 

respeito e igualdade foram as palavras de ordem. Foi dinamizada uma página no facebook 

(https://www.facebook.com/mariaeomundo), criou-se um gabinete de apoio psicológico às 

vítimas de crimes de ódio e construiu-se um livro de histórias infantis, que serviu de mote 

para a realização de sessões de sensibilização junto das crianças do primeiro ciclo, em 

Nogueira da Regedoura. 

 

Objetivos: 

O problema nuclear, para cuja solução este projeto pretendeu contribuir, foi o da intolerância 

perante a diferença. A dificuldade em lidar com o desvio à norma esteve sempre presente ao 

longo da história dos povos, nos mais variados domínios. A atualidade não é exceção. 

https://www.facebook.com/mariaeomundo
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Algumas lutas pela igualdade estarão, porventura, melhor resolvidas, outras vivem ainda as 

etapas iniciais no seu desenvolvimento. O que nos preocupa são as atitudes intolerantes a 

que as crianças dos nossos dias assistem, e não raras vezes são vitimas, e com os quais 

aprendem uma forma de ser e estar no mundo que não respeita o outro, nem o seu direito 

à diferença. Esta aprendizagem, intrincada no seu quotidiano, gera comportamentos 

discriminatórios que, por sua vez, geram naqueles que são diferentes, sérios problemas 

identitários e relacionais. Não podemos educar cidadãos plenos na sociedade atual, sem os 

educar para a igualdade. Em termos concretos, pretendemos: 1. Identificar e disseminar boas 

práticas de intervenção no domínio da igualdade e não discriminação, em função do género, 

orientação sexual, etnia e deficiência, junto das crianças, em ambiente familiar e escolar; 2. 

Promover o exercício de uma cidadania que tolere, respeite e integre a diversidade; 

Introduzir a temática da igualdade e não discriminação no quotidiano escolar e familiar da 

criança; 3. Fornecer à rede escolar uma ferramenta de trabalho no domínio da igualdade. 

 

Ações: 

Foi dinamizada uma página no Facebook (https://www.facebook.com/mariaeomundo), 

criou-se um gabinete de apoio psicológico às vítimas de crimes de ódio e construiu-se um 

livro de histórias infantis, que serviu de mote para a realização de sessões de sensibilização 

junto das crianças do primeiro ciclo, em Nogueira da Regedoura. 

 

População-alvo: 

Comunidade em geral e crianças do primeiro ciclo das escolas de Nogueira da Regedoura, 

em particular. 

 

Produtos: 

Livro "Maria e o Mundo". 
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