
ESPAÇO INFANTIL O Município de Santa Maria da Feira, 
através da sua Rede Social Concelhia, em 
parceria com a ADRITEM – Associação de 
Desenvolvimento Regional Integrado das 
Terras de Santa Maria, promovem a 
VI edição do Mosaico Social que 
decorrerá entre 13 e 16 de junho, na 
União de Freguesias de Lobão, Gião, 
Louredo e Guisande, sendo o tema desta 
edição A Longevidade – Desafios e 
Oportunidades.
Decorridos 10 anos desde a primeira 
edição, aquela que é a maior montra de 
serviços e projetos sociais do concelho de 
Santa Maria da Feira, pretende continuar a 
celebrar, homenagear, e capacitar todos 
quantos diariamente trabalham na área 
social, colocando este ano em discussão 
os desafios presentes e futuros, que todos 
temos entre mãos, para que se possa viver 
mais e melhor.
Ao aderir à Rede Global das Cidades 
Amigas das Pessoas Idosas da 
Organização Mundial de Saúde, o nosso 
município assumiu o compromisso de 
responder às necessidades relacionadas 
com o envelhecimento da população, 
numa lógica de trabalho em rede e de 
co-responsabilização dos vários agentes 
públicos e privados, quanto às estratégias 
a assumir, de forma a promover um 
envelhecimento ativo, saudável, cuidado, 
participativo, integrado, intergeracional, e 
gerador de valor para uma comunidade 
mais justa e mais atenta.

Considerando que a esperança média de 
vida está a aumentar a passos largos, 
significando profundas transformações 
demográficas, caracterizadas, entre outros 

aspetos, pelo aumento da longevidade e 
da população idosa, importa perceber:

· Quais as tendências, mitos e desafios 
societais que se colocam face ao 
envelhecimento demográfico; 

· Que políticas e práticas podem ser 
implementadas, associadas ao 
envelhecimento e promotoras do conceito 
sustentável de longevidade;

· Estarão as entidades da economia social 
preparadas para pensar medidas 
inovadoras face a novos problemas;

· Como mobilizar os agentes sociais e 
empresariais para criarem parcerias 
efetivas e comprometidas com o objetivo 
de atenuar assimetrias sociais, 
económicas, ambientais, culturais 
associadas à longevidade.

Juntos, e porque em Rede fazemos a 
diferença, vamos refletir sobre todos estes 
desafios que enfrentamos, mas também 
conhecer boas práticas já validadas e 
aplicadas, que em diferentes territórios 
implementam soluções que contribuem 
para aumentar a qualidade dos anos de 
vida que estamos a ganhar, garantindo as 
mesmas oportunidades à medida que as 
pessoas envelhecem. 
O VI Mosaico Social pretende assim, em 
2019, ser um espaço para Partilhar, 
Aproximar e Inovar, ao nível da 
construção e conhecimento de estratégias, 
que possibilitem ter uma sociedade na 
qual se vivencie um envelhecimento ativo, 
digno e saudável.

LONGEVIDADE

6ª EDIÇÃO

13 › 16 JUNHO 2019 | UNIÃO DE FREGUESIAS
LOBÃO | GIÃO | LOUREDO | GUISANDE
SANTA MARIA DA FEIRA

LOCAIS

Largo do Eleito Local – Lobão
Long: 8°29'14.5"W
Lat: 40°59'06.5"N

Escola EB 2/3 da Corga
Long: 8°28'55.8"W
Lat: 40°59'28.5"N

Centro Social de São Mamede 
de Guisande
Long: 8°28'19.6"W
Lat: 40°58'18.9"N

Casa da Cultura de Gião
Long: 8°28'07.0"W
Lat: 40°59'30.6"N

Piscina Municipal de Santa 
Maria da Feira
Long: 8°32'43.8"W
Lat: 40°55'23.6"N

CONTACTOS

Rede Social 
de Santa Maria da Feira
mosaicosocialfeira@gmail.com
T 256 370 800
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1. Unidade de Saúde de Lobão
2. G.A.C.E.
3. Junta de Freguesia de Lobão
4. Centro Cultural de Lobão
5. Escola Básica de Igreja
6. Jardim de Infância da Igreja
7. Cantina Escolar de Lobão

1. Espaço Infantil
2. Cafetaria
3. Palco

Área Alimentar

Área Mostra Social

Posto de Informação

Posto de Segurança

WC

WC

WC

14 JUNHO

13:00 › 20:00

MESA LÚDICA-PEDAGÓGICA
TERMAS S. JORGE

13:30 › 14:00

HORA DO CONTO
O JARDIM – CENTRO DE SOLIDARIE-
DADE SOCIAL DE CANEDO

14:00 › 15:00

SARILHOS DO AMARELO
// MOCHILA ÀS CORES
CAFAP – OBRA DO FREI GIL E JARDIM 
DE INFÂNCIA DE IGREJA – LOBÃO

15:00 › 16:30

CAIXAS SENSAÇÕES MISTÉRIO: 
QUEM ADIVINHA O QUE É?
CENTRO SOCIAL DE GIÃO

16:30 › 17:30

DRAMATIZAÇÃO DA HISTÓRIA
“A MENINA QUE NÃO QUERIA LIVROS”
CENTRO SOCIAL S. TIAGO DE LOBÃO

17:30 › 18:30

FESTAS POPULARES:
OS SANTOS DA CASA – OFICINA DE 
EXPRESSÃO PLÁSTICA
MUSEU DE SANTA MARIA DE LAMAS

15 JUNHO

10:30 › 12:30

BRINCANDO COM TANGRAM
A MUTUALIDADE DE SANTA MARIA – 
ASSOCIAÇÃO MUTUALISTA

*10:30 › 13:00 | **10:30 › 20:00

*PRESENÇA E ANIMAÇÃO DO
GOTINHAS MASCOTE DO BALNEÁRIO
**MESA LÚDICA-PEDAGÓGICA
TERMAS S. JORGE

13:30 › 15:00

FIOS E LAÇADAS – TECELAGEM
MUSEU CONVENTO DOS LÓIOS

15:00 › 16:00

FESTAS POPULARES:
OS SANTOS DA CASA – OFICINA 
DE EXPRESSÃO PLÁSTICA
MUSEU DE SANTA MARIA DE LAMAS

16:00 › 19:00

PINTURAS FACIAIS
CENTRO SOCIAL SANTA CRUZ DAS 
IRMÃS PASSIONISTAS

16 JUNHO

10:30 › 12:30

FIOS E LAÇADAS – TECELAGEM
MUSEU CONVENTO DOS LÓIOS

10:30 › 16:00

MESA LÚDICA-PEDAGÓGICA
TERMAS S. JORGE

14:30 › 16:00

CAIXAS SENSAÇÕES MISTÉRIO:
QUEM ADIVINHA O QUE É?
CENTRO SOCIAL DE GIÃO

NOTA

OS HORÁRIOS LIVRES 
SERÃO DINAMIZADOS PELO 
CREM – CENTRO DE RECURSOS 
EDUCATIVOS MUNICIPAL

INFO

https://www.facebook.com/Mosaico-Social-456411831185656/
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08:30 › 12:00

XV OLIMPÍADAS SENIORES
// DESPORTO PLURAL 
local. escola eb 2/3 da corga de lobão

09:30 › 12:30 SEMINÁRIO

LONGEVIDADE
TENDÊNCIAS E DESAFIOS
SOLUÇÕES E BOAS PRÁTICAS
local. auditório do centro cultural de lobão

13:00 ALMOÇO

ALMOÇO NETWORKING 
local. centro escolar de lobão

14:30 › 15:00 ABERTURA OFICIAL *

XV OLIMPÍADAS SENIORES
// DESPORTO PLURAL

14:30 › 17:30 TALKS

MOSAICO TALKS 
local. centro escolar de lobão

SUBTEMAS
// APOIO AOS CUIDADORES
// RECURSOS DE SAÚDE, ANIMAÇÃO, 
NUTRIÇÃO E ACOMPANHAMENTO PSICO-
LÓGICO
// SEGURANÇA, MOBILIDADE E BEM-ESTAR
// INTERVENÇÃO NA VIDA DA COMUNIDADE
// GEROTECNOLOGIAS E INVESTIGAÇÃO

18:30 › 21:00 ENCONTRO

III ENCONTRO INTERFÓRUNS 
FÓRUNS SOCIAIS – UMA RESPOSTA
DO SÉC. XXI: NOVOS DESAFIOS
local. casa da cultura de gião

08:30 › 12:00

XV OLIMPIADAS SENIORES
// DESPORTO PLURAL 
locais. escola eb 2/3 da corga de lobão 
| piscina municipal de santa maria da feira

09:00 › 12:00 FESTA FINAL

PROGRAMA e-mili@
local. centro social de são mamede de 
guisande

10:00 › 12:30 CONFERÊNCIA

ESTUDO “A IMPORTÂNCIA ECONÓMICA 
E SOCIAL DAS IPSS EM PORTUGAL”
AMÉRICO MENDES – UNIVERSIDADE 
CATÓLICA PORTUGUESA

PÓS-GRADUAÇÃO EM GESTÃO DE 
ORGANIZAÇÕES DE ECONOMIA SOCIAL  
ASSINATURA DE PROTOCOLO DE 
COLABORAÇÃO
local. casa da cultura de gião

13:00 › 23:00 MOSTRA SOCIAL *

ÁREAS TEMÁTICAS // MOSTRA DE 
INSTITUIÇÕES // ESPAÇO INFANTIL
// ÁREA ALIMENTAR // CULTURA À SOLTA

14:00 ANIMAÇÃO CIRCULANTE *

CAMPANHA “ABRAÇA-ME”
C. S. PAROQUIAL DE ARRIFANA

14:30 › 16:00 ENCERRAMENTO *

XV OLIMPÍADAS SENIORES
// DESPORTO PLURAL
// PROGRAMA e-mili@

17:15 DANÇA *

GRUPO DE DANÇA DA CERCI-LAMAS

18:30 › 19:00 MÚSICA *

OS CAVAQUINHOS DE GUISANDE
C. SOCIAL S. MAMEDE DE GUISANDE

19:30 › 20:00 TEATRO *

(REAL)IDADE (IM)PERFEITA
ESPAÇO TREVO | CURSO PROFISSIONAL 
TÉCNICO DE JUVENTUDE DO AGRUPAMEN-
TO DE ESCOLAS DE ARRIFANA

20:00 ARRAIAL *

ARRAIAL COM JANTAR COMUNITÁRIO

20:00 › 20:45 MÚSICA *

OS ALEGRES E DIVERTIDOS DA FEIRA

21:00 › 21:30 MÚSICA * 

BANDA MUSICAL DE S. TIAGO DE LOBÃO

22:00 › 23:30 CONCERTO *

GRUPO 7 SAIAS
 

* local. largo do eleito local – lobão * local. largo do eleito local – lobão * local. largo do eleito local – lobão * local. largo do eleito local – lobão 

LÍNGUA GESTUAL PORTUGUESA

09:00 › 11:00 CAMINHADA SOLIDÁRIA * 

CAMINHADA SOLIDÁRIA DA LIGA PORTU-
GUESA CONTRA O CANCRO
partida. largo do eleito local – lobão

10:00 › 12:00 RECRIAÇÃO HISTÓRICA * 

O CAMINHO DE S. TIAGO DE LOBÃO
RANCHO FOLCLÓRICO S. TIAGO DE LOBÃO
concentração. ponte da chã

11:30 REIKI * 

MOMENTO DE MEDITAÇÃO E RELAXA-
MENTO, COM PRÁTICAS DE REIKI
NÚCLEO DE REIKI DE SANTA MARIA DA 
FEIRA DA ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE 
REIKI – MONTE KURAMA

10:30 › 17:00 MOSTRA SOCIAL *

ÁREAS TEMÁTICAS // MOSTRA DE 
INSTITUIÇÕES // ESPAÇO INFANTIL
// ÁREA ALIMENTAR // CULTURA À SOLTA

14:30 › 15:30 MÚSICA *

TUNA MUSICAL MOZELENSE 

15:30 › 16:00 DANÇA *

MERENGUE | CHA CHA CHA 
| BACHATA | SALSA
C. SOCIAL S. MAMEDE DE GUISANDE

16:00 RANCHO *

RANCHO ETNOGRÁFICO 
OS “PINHOEIROS” DE LOBÃO

16:30 ENCERRAMENTO *

SESSÃO DE ENCERRAMENTO

10:30 › 23:00 MOSTRA SOCIAL *

ÁREAS TEMÁTICAS // MOSTRA DE 
INSTITUIÇÕES // ESPAÇO INFANTIL
// ÁREA ALIMENTAR // CULTURA À SOLTA

10:30 MERCADINHO *

PRODUTOS BIOLÓGICOS

10:30 › 11:30 WORKSHOP PARA FAMÍLIAS  

WORKSHOP 1 ERVAS AROMÁTICAS *
EMÍDIO SILVA

WORKSHOP 2 “ATREVE-TE A SONHAR”
SESSÃO DE COACHING
ANA PEREIRA

WORKSHOP 3 “HORTAS EM VARANDAS”
COOPERATIVA CASA DOS CHOUPOS

WORKSHOP 4 POMBOS DE CORRIDA
– HOBBY DE TEMPOS LIVRES
SOCIEDADE COLUMBÓFILA DE LOBÃO
local. auditório do centro cultural de lobão

WORKSHOP 5 CYCLING 
ASSOCIAÇÃO VC BIKE [11:00 › 11:30] *

11:30 › 13:00 SHOWCOOKING *

CHEF JOSÉ MARIA MOREIRA
BIOFEIRA

14:00 › 15:00 DANÇA *

POESIA NO CORPO. O CORPO NA POESIA
E SE FÔSSEMOS PAPEL?
COOPERATIVA CASA DOS CHOUPOS

15:00 APRESENTAÇÃO

LIVRO
“COM FAMÍLIAS NOS ENTENDEMOS”
CAFAP – CENTRO DE APOIO FAMILIAR 
E ACONSELHAMENTO PARENTAL DA OBRA 
DO FREI GIL
local. centro escolar de lobão

16:00 APRESENTAÇÃO *

MIDAS – MUDANÇA PARA A INCLUSÃO E 
DESENVOLVIMENTO ARTÍSTICO E SOCIAL
BIBLIOBUS

17:00 › 17:30 MÚSICA *

CORO VIVER E CANTAR 
CENTRO SOCIAL DE SOUTO

17:00 VISITA OFICIAL *

MOSTRA SOCIAL

17:45 RECEÇÃO CONVIDADOS *

ORQUESTRA CRIATIVA DE SMF

18:00 › 20:30 GALA *

PRÉMIO CONCELHO SOLIDÁRIO
[ATUAÇÕES]
· ASSOCIAÇÃO DE BEM-ESTAR DE SANTA MARIA DE 
LAMAS [GRUPO DE FINALISTAS – DANÇAS TRADICIONAIS] 
· UNIVERSIDADE SÉNIOR DE SANTA MARIA DA FEIRA
· ORQUESTRA EB 2/3 DA CORGA DE LOBÃO

22:00 › 23:30 CONCERTO * 

DELTA BLUES RIDERS


