~
-l

—
s,

e »

2\
/\\ il

rede social santa maria da feira

FUNDACAO
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Organizacdo
Mundial da Satde

REDE EUROPEIA DAS CIDADES AMIGAS DAS PESSOAS IDOSAS M

Ministédo da Sadide
Diacgdo-Geral da Sadde

Apresentacdo do Diagnostico - Santa Maria da Feira



ADESAO DO MUNICIPIO A REDE EUROPEIA
DAS CIDADES AMIGAS DAS PESSOAS IDOSAS
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Xy World Health
.2 Organization

This is to certify that

Santa Maria da Feira

has been accepted as a member of the
World Health Organization's
Global Network for Age-friendly Cities
and Communities

Members of the Network commit to share and promote
the values and principles central to the World Health Organization
Age-friendly City approach, and to the process of creating
more age-friendly cities and communities.

<l
=
Catana Officer
WHO Global Network for Age-friendly Cities and Communities
Department of Ageing and Life Course

Waorid Health Organization
Geneva, Switzertand




DADOS DEMOGRAFICOS

'

140.000

HABITANTES

21

FREGUESIAS

¥

215,87 KM?

AREA TERRITORIAL



AMOSTRAGEM

Pessoas com 65 ou + anos

Ponulacao

Amosiracem

- Erro amostral: 4%

neslrs [ > Nivel de confianga: 90%

107 questionarios aplicados a
idosos, utentes de Centro de Dia

135 idosos participantes do
Programa e-mili@

174 idosos da Comunidade

(participantes do Programa Movimento e Bem-
Estar e alunos da Universidade Sénior)




CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Escalao etario

Sexo

21,10% 29,90%
32,20% ,90%

66,80%

22,30%
26,70%

= Feminino
B Masculino

Oentre os 64 e os 68 anos @ entre 73 e 79 anos

Eentreos69e 72 anos Wentre os 80 e 93 anos

Estado Civil

Casado/a Viuvo/a
100%
90%

;ag; [ 48,5% com um rendimento entre os 301€ e os 600€

N

J

60% <
50% [ 18,8% com rendimento inferior a 300€

40%
[ 15,6% com rendimento entre os 601€ e os 1000€

20%
10%
0%

30%
J




QUESTIONARIO

Area | — Habitacdo

Area Il — Saude e seus servicos

Area Ill — Acessibilidades e Transportes
Area IV — Emprego e Participagdo Civica
Area V - Edificios e Servigos Publicos

Area VI - Cultura e Lazer



~

98,6% Tém vizinhos perto

vivem em casas com boas condi¢oes
J

4 N

afirmam que a sua habita¢ao é confortavel, embora dos

HABITACAO

26,3% que respondem negativamente referem-se ao

facto da casa ser muito fria no Inverno

o )

~N

afirmam que o pavimento da habitacao é seguro
J

4 I
afirmam que, em casa de necessidade, a sua habitacao nao

se encontra adaptada a reduzida mobilidade
\_ /




[Grau de Satisfacao 1

{0 | Satisfeitos
LST2V 0 | Insatisfeitos

SAUDE E SEUS SERVICOS ( afirmam que os servicos de satude estﬁoJ

_ bem localizados

p
85,3% afirmam serem de facil acesso ]
o
0 referem que estao proximos
86’6 % da comunidade

64 7% afirmam que a informag¢ao médica
y 170 esta facilmente disponivel




O )
Unico item em todo o questiondrio em que a resposta
Sl 554 |l “Nio sabe”, no conjunto de todas as questdes
’ .
colocadas, predomina.

- J

/responderam ao questionario nao se sentiam\
confortaveis a ‘avaliar’ os itens relacionados com os

. 46’1% transportes publicos, na medida em que ndo os
TRANSPORTES PUBLICOS utilizavam nem tinham essa necessidade. Dai que nio
: !

Qenham conhecimento sobre os mesmos. .

p

- e )
Dos que utilizam, encontram-se satisfeito com os

mesmos, respondendo positivamente aos itens de
questoes.

26,5%

J

.
27,4% {avaliam negativamente os transportes
J




51% dos idosos que responderam ao questionario conduzem

53 59% {afirmam que as estradas nao reunem condi¢oes }
V4

~

revelam que existem obstaculos que os condutores tém
dificuldade em ver

ACESSIBILIDADES
(VIAS / ESTRADAS) Quanto aos outros pontos, os idosos nao destacaram
nada de negativo



60 5% tém conhecimento de que a descriminagao
I em funcao da idade é proibida por Lei

-

afirmam que nao é dada aos mais velhos a
EMPREGO oportunidade de continuarem a trabalhar

E PARTICIPACAO CiVICA mesmo depois de reformados.

. d \

-

referem que nao existem apoios para que os
mais velhos possam ter o seu prdprio negdcio
se assim o desejaram, destacando-se a
percentagem de resposta “nao sabe” (58,4%)




a

percentagem de idosos que respondem

0 positivamente a questiao da formacao, (29,9%)
48 ) 2 A) refere-se essencialmente aos programas e projetos
municipais em que participam (ex:. Programa e-

mili@, Abecedario da Saude, ...)

.

35 zcy referem que nao lhes é dada formacao depois de se
2= 48| reformarem

EMPREGO E a I
PARTICIPA AO CIVICA

dos respondem positivamente a questao da
formacao, referem-se essencialmente aos
programas e projetos municipais em que
participam (ex:. Programa e-mili@, Abecedario da

Saude, ...)
/

A questio “é encorajada a
participacao das pessoas

mais velhas nos 6rgaos de
tomada de decisao”...




a questao “é encorajada a
5. - pratica do voluntariado”

Desconhecimento? 33,2%
nao sabe
responder a

guestao

EMPREGO E
PARTICIPACAO CiVICA

Desinteresse?

52,8%
nao sabe se existe
formacdo para as
pessoas mais velhas
fazerem
voluntariado
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4

encontram-se satisfeitos com os espacos publicos (sao

limpos, agraddveis e assegurados por uma boa

iluminagao).

\_
/

ESPACOS E EDIFICIOS em termos de seguranga, ndo se sentem protegidos nos

Pl'JBLICOS mesmos afirmando que nestes espag¢os nao passam

E patrulhas policiais

o
p

afirmam que ndo se organizam sessdes de

informacgdo/formacdo sobre seguranga no territorio onde

residem.

\_

Ao nivel dos Edificios Publicos os pontos avaliados

negativamente foram a auséncia de elevadores e a

auséncia de rampas de acesso



ESPACOS VERDES

avaliam positivamente os espacos verdes
existentes nos seus territdrios de residéncia
(existéncia de bancos, espacos cuidados e

seguros)

afirmam que o numero de bancos existentes
nos espacos verdes nao é suficiente - apostar
nos espacos verdes e espacos de lazer e

convivios para os idosos




Avaliam negativamente os
PASSEIQS, ao nivel: da
conservacao, auséncia de
obstaculos, e no acesso as
pessoas com mobilidade
reduzida/condicionada

nos restantes itens atribuem
uma avaliacao positiva

referiram que as passadeiras
existentes nao sao suficientes,
PASSEIOS E

PASSADEIRAS

~se=eye -=

-

A

Passadeiras

com sinais
Passadeiras com visuais

marcas
antiderrapantes

Mais
passadeiras




CULTURA E LAZER

Q'l

Wm, "
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-

Avalia positivamente os eventos e atividades que

se realizam no seu territorio.

.

Responde “Nao sabe”, o que significa que os
idosos nao conseguem avaliar algo em que nao

participam ou pelo qual ndo demonstram grande

Qnteresse.

-

Refere que muitas vezes as atividades se realizam

e nao tém conhecimento das mesmas, ou seja,

consideram que a divulgacdao das mesmas nao é

suficiente.




-

afirmam que as pessoas mais velhas participam

nas atividades que se realizam.

\_
s

respondem “Nao”, a questao se as pessoas mais

velhas participam em atividades intergeracionais

dinamizadas nos seus locais de residéncia.

N
-

referem que ndo participam nos processos de

decisao dos servigos publicos e 52,0% afirma que

nao participam nos processos de decisao das

instituicoes.




Quando confrontamos com a questao “A Comunidade da valor as pessoas mais velhas?”, 47,6% dos idosos referiram

gue “Sim”, enquanto 34,9% mencionou que “Nao”, o que nos demonstra que, apesar de alguns pontos fracos terem
sido apontados e de muitas vezes se sentirem colocados de parte, os idosos tém uma perspetiva bastante positiva do

territdrio em que vivem e identificam-se com as coisas que existem.

A percentagem de resposta “Nao sabe” prevalece nos idosos que se encontram institucionalizados / na valéncia Centro

de Dia.

Divididos os territorios em Litoral e Interior, constata-se que, embora permaneca a atitude positiva dos idosos em
relacdo ao territorio em que residem, as respostas “nao” sao superiores nos idosos que residem em territdrios mais

interiores.
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rede social santa maria da feira

MUITO OBRIGADO!

CONTACTOS: REDE SOCIAL SANTA MARIA DA FEIRA
rede.social@cm-feira.pt




