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Outros destaques

E de enaltecer o trabalho realizado pelos
cerca de 50 voluntarios que colaboraram
nesta edicdo do Mosaico Social & MANIFesta,
traduzindo-se num claro exemplo de cidadania
ativa e solidariedade. O apoio dos nossos
voluntarios foi fundamental para o éxito desta
iniciativa, pelo que nao podemos deixar de
agradecer o seu contributo.

A atividade fisica faz bem ao corpo e a mente,
resultando em beneficios que se manifestam
em todos os aspetos do organismo. Assim,
foi realizado um passeio de bicicleta em

defesa da prevencgao rodoviaria, organizado
pela Unidade de Cuidados na Comunidade
de Santa Maria da Feira e a Unidade de Salde
Publica, constituindo-se como uma atividade
de sensibilizacdo sobre prevencao rodoviéria.

Foi, também, promovida uma caminhada e
corrida solidarias, organizado pelo CAL -
Clube de Atletismo de Lamas e do Hoquei
em Campo de Santa Maria de Lamas, com
0 objetivo de fomentar habitos de exercicio
fisico e vida saudavel, assim como reforcar
o espirito solidario da populacéo, na ajuda a
franjas da populagéo mais vulneraveis.

Estas duas ac¢des contaram com um ponto
de recolha de alimentos destinado ao
Mercado da Solidariedade de Santa Maria da
Feira - uma parceria entre o Municipio, o
Contrato Local de Desenvolvimento Social e
a Cruz Vermelha de Sanguedo.

As criangas nao foram esquecidas nesta
edicao do Il Mosaico Social & IX MANIfesta.
As brincadeiras e os diversos jogos didaticos
sao importantes para o entretenimento e
desenvolvimento dos mais novos, pelo que
as diversas propostas apresentadas e
dinamizadas pelas nossas instituicoes,
concretizadas no espaco infantil, permitiram
a implementagao de um local agradavel,
tranquilo e estimulante.

Os Clubes ALPE realizaram um encontro
que reuniu os participantes das suas 5 edigoes,
promovendo assim um momento de partilha
/reflexdo em torno do seu significado para os
diferentes atores envolvidos. A orientacéo foi
assumida por Carlos Alberto Gomes, professor
da Universidade do Minho.
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