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Mapa il anexo a Portaria n.° 294/84, de 17 de Malo

Instrumentos cujos cursos gerais ¢ complementares
podem ser ministrados

Piano.

Cravo.
Clavicérdio.
Orgdo.
Acordedo.
Violino.
Violeta.
Violoncelo.
Contrabaixo.
Harpa.

Viola dedilhada.
Alatde.
Bandolim.
Guitarra portuguesa.
Viola da gamba.
Flauta de bisel.
Flauta.

Oboé.
Clarinete.
Fagote.
Saxofone.
Trompete.
Trompa.
Trombone.
Tuba.
Percussio.

MINISTERIO DO TRABALHO E SEGURANCA SOCIAL

Decreto-Lei n.° 158/84
de 17 de Maio

As modificagdes progressivamente introduzidas nas
Gltimas décadas na organizagdo da vida social ¢ fami-
liar, resultantes, entre outros factores, de uma cres-
cente participagdo da mulher em actividades profis-
sionais, tém conduzido a necessidade da criagdo de
scrvigos que assegurem o acolhimento das criangas
durante o periodo de trabalho dos pais, garantindo
as condicoes adequadas ao seu desenvolvimento inte-
gral.

A criacdio de tais servigos assume, no entanto, as-
pectos mais delicados quando se trata do acolhimento
de criangas situadas na faixa etdria dos 3 meses aos
3 anos, pelo que, sem prejuizo da necessdria intensi-
ficaggo da rede de estruturas sécio-educativas com
adequado nivel técnico, a prética tem demonstrado a
necessidade de se adoptarem, concomitantemente, res-
postas alternativas aos equipamentos classicos.

A implementacio dos estabelecimentos necessérios
4 satisfagdo das necessidades existentes & tarefa demo-
rada e onerosa ¢ nem sempre oferece os cuidados
individualizados e estimulantes, sobretudo no aspecto
afectivo, de que as criangas necessitam neste periodo
do seu desenvolvimento.

Com o objectivo de melhorar as formas de atendi-
mento, minimizar as caréncias existentes com diminui-
¢do de custos e incentivar respostas alternativas, o
presente diploma cria uma nova forma de apoio as
criangas — a ama— e define as condigdes do seu
enquadramento em creches familiares.
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Nestes termos:
O Governo decreta, nos termos da alinea a) do ar-
tigo 201.° da Constitui¢do, o seguinte:

CAPITULO I
Disposicoes gerais

Artigo 1.°
(Ambito e objectivo)

1 — O presente diploma estabelece ¢ definc o re-
gime juridico aplicavel a actividade que, no Ambito
das respostas da seguranga social, ¢ exercida pelas
amas e as condi¢des do seu enquadramento em creches
familiares.

2 — O objectivo da resposta prosseguida através
das amas ¢ a colaboragdo com as familias no acolhi-
mento das criangas, proporcionando-Thes, num ambinte
familiar, as condicdes adequadas ao seu desenvolvi-
mento integral.

Artigo 2.°
(Conceitos)

1 — Para os efeitos deste diploma, considera-se ama
a pessoa que, por conta propria e mediante retribuicéo,
cuida de uma ou mais criangas que nfo sejam suas,
parentes ou afins na linha recta ou no 2.° grau
da linha colateral por um periodo de tempo corres-
pondente ao trabalho ou impedimento dos pais, de
acordo com as disposicdes gerais do presente diploma.

2 — A creche familiar consiste no conjunto de amas,
ndo inferior a 12 nem superior a 20, que residam na
mesma zona geografica e que estejam enquadradas,
técnica ¢ financeiramente, pelos centros regionais de
seguranca social, Santa Casa da Misericérdia de Lis-
boa ou institui¢dcs particulares de solidariedade social
com actividades no dmbito das primeira e segunda
infancias.

CAPITULO 1I

Das amas

SECCAO 1

Processo de licenciamento

Artigo 3.°
(Inscricdo de candidatos)

1 — Os candidatos ao exercicio da actividade de
ama devem proceder 2 sua inscri¢do no centro regional
de seguranca social da drea geografica da sua residéncia
ou, no caso de a mesma ser no concelho de Lisboa,
na Santa Casa da Misericérdia de Lisboa.

2 — A inscricdo é feita mediante a entrega de re-
querimento donde constem a identificacdo do candi-
dato ¢ das pessoas que com ele coabitem, residéncia,
habilita¢des literdrias ¢, quando cxista, a indicag@o
de experiéncia anterior no acolhimento de ciangas.

3 — O requerimento é acompanhado do boletim de
sanidade do candidato, devidamente actualizado, e
de declaracdo médica comprovativa das boas condi¢des
de satde das pessoas que com ele coabitem.
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Artigo 4.°

(Condigdes para o exercicio da actividade)

1 — Os requisitos de ordem pessoal exigidos para
o desempenho desta actividade sdo os seguintes:

a) Idade superior a 21 anos;

b) Estabilidade emocional e interesse pela acti-
vidade;

¢) Boas condi¢des de saide fisica e mental do
candidato e das pessoas que com ele coa-
bitem;

d) Capacidade comprovada para ler e escrever
correctamente.

2 — Niao serd autorizado o inicio da actividade a
pessoas com idade superior a 55 anos.

3 — A habitag¢do dos candidatos deverd dispor de
condigdes de espago, higiene e seguranga, indispen-
sdveis ao adequado exercicio da actividade.

Artigo 5.°

(Selecgdo e periodo experimental)

1 — A selecgdo das amas serd efectuada pelos cen-
tros regionais de seguranca social ou pela Santa Casa
da Misericérdia de Lisboa, de acordo com a progra-
macdo definida para este tipo de resposta a nivel de
cada distrito e mediante a apreciacéo dos requisitos de
ordem pessoal e habitacional constantes do artigo an-
terior.

2 — Aos candidatos seleccionados sera exigido, como
condi¢do prévia ao inicio da actividade, um periodo
experimental de trabalho com criangas, a desenvolver
sob orientagdo de um técnico em estabelecimento que
prossiga a modalidade de creche.

3 — O periodo experimental, com duragdo nunca
inferior a 4 semanas nem superior a 2 meses, serd
retribuido nos termos que forem definidos por des-
pacho do Ministro do Trabalho e Seguranga Social.

Artigo 6.°
(Autorizag@o proviséria e licenciamento)

1 — Decorrido o periodo experimental e concluido
o processo de seleccdo, serd concedida uma autoriza-
¢do provisdria para o exercicio da actividade de dura-
¢do nao superior a 5 meses.

2 — Cumprindo o prazo previsto no ntiimero anterior,
e mediante avaliagdo técnica favordvel dos servigos,
serd concedida pelo respectivo centro regional de
seguranga social ou pela Santa Casa da Misericérdia
de Lisboa autorizagdo para o exercicio da actividade,
através de licenca de modelo préprio, aprovado por
portaria do Ministro do Trabalho e Seguranga Social.

Artigo 7.°

{Cancclamento e suspensiio do licenciamento)

1 — A licenga para o exercicio da actividade de
ama considera-se cancelada nas seguintes circunstin-
cias:

a) Decisao da ama relativa & cessagdo definitiva
da actividade, comunicada com a antece-
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déncia minima de 2 meses & respectiva
instituicdo de enquadramento;

b) Decisdo dos centros regionais ou da Santa Casa
da Misericérdia de Lisboa, sempre que acor-
ram factos que alterem as condigdes exigidas
para o exercicio da actividade e dos quais
resulte perigo para a seguranga moral ou
fisica das criangas.

2 — O licenciamento da actividade podera ser tem-
porariamentc suspenso, nos casos em que a ama, jus-
tificadamente, interrompa com caricter transitério o
seu exercicio ou sempre que os centros regionais de
seguranca social ou a Santa Casa da Miseric6rdia de
Lisboa considerem que alteragdes verificadas nas con-
digdes do exercicio da actividade aconselham a sua
interrupgdo temporaria, tendo em vista o bem-estar
das criangas.

3 — As decisGes previstas na alinea b) do n° 1 e
no n.° 2 do presente artigo serdo sempre fundamen-
tadas em parecer técnico dos competentes servicos da
instituicdo de enquadramento.

SECCAO 11

Obrigagoes das amas e das instituigbes de enquadramento

Artigo 8.°
(Obrigagdes das amas)

As amas, no exercicio da sua actividade, ficam obri-
gadas:

@) A garantir um bom nivel qualitativo dos servi-
¢os prestados, de acordo com os principios
estabelecidos no presente diploma e com as
orientagbes técnicas recebidas;

b) A prestar as criangas cuidados de tipo maternal,
assegurando-lhes a rotina da vida diéria,
bem como a satisfagdo das suas necessida-
des fisicas, emocionais e sociais;

¢) A colaborar na manutengdo da sadde de cada
crianga e do grupo que lhes estdo confiados,
nomeadamente assegurando-lhes suplemento
alimentar didrio, de modo a suprir as ca-
réncias alimentares;

d) A renovar anualmente o boletim de sanidade,
bem como a declaragdo a que se refere a
parte final do n.° 3 do artigo 3.° do pre-
sente diploma;

¢) A colaborar com as familias, garantindo uma
permanente informagdo e a realizagdo das
diligéncias necessérias para assegurar o bem-
-estar das criangas;

f) A dar conhecimento 2 instituicdo de enquadra-
mento de quaisquer factos que alterem as
condigBes subjacentes ao exercicio da acti-
vidade.

Artigo 9.°
(Obrigagdes das instituigdes de enquadramento)
No exercicio das suas competéncias de apoio as

amas, devem as institui¢ies de enquadramento, além
das restantes fungdes previstas no presente diploma:

a) Proceder 3 seleccdo e admissdo das criancgas
nos termos e condigdes estabelecidos no pre-
sente diploma, bem como calcular e receber
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as respectivas comparticipagdes familiares,
de acordo com as normas estabelecidas em
regulamento;

b) Dar apoio a familia na colocagao da crianga
na ama;

¢) Organizar ¢ manter actualizados os registos bio-
graficos das criangas e das amas;

d) Assegurar as amas o pagamento da retribui-
¢io que lhes for devida, bem como dos
subsidios referentes ao suplemento alimen-
tar;

e) Prestar o apoio técnico sistemdtico necessirio
ao bom exercicio da actividade, nomeada-
mente através de apoio domicilidrio, de
acgOes de formagdo e, quando necessario, do
fornecimento de equipamento indispensavel;

f) Promover uma articulagdo permanente entre
as amas e as familias, designadamente atra-
vés de contactos individuais e de reunides pe-
riddicas, a fim de garantir a continuidade no
processo educativo de cada crianga;

g) Proceder ao seguro escolar de cada crianga
que frequente este servico, sendo da respon-
sabilidade das familias o pagamento dos
respectivos prémios.

SECCAO II1

Do funcionamento

Artigo 10.°
(Condigdes e requisitos para a admissdo de criangas)

1 — As criangas a admitir neste servico deverdo sa-
tisfazer as seguintes condigdes:

a) Terem idade superior a 3 meses e inferior
a 3 anos, salvo em casos excepcionais de-
vidamente analisados;

b) Ndo sofrerem de qualquer doenga infecto-
-contagiosa;

¢) Auséncia ou impossibilidade por parte dos pais
de assegurar aos filhos os cuidados neces-
sdrios.

2 — Sdo condigbes preferenciais na admissdo das
criangas:

a) Fragilidade fisica ou emocional ou maior difi-
culdade de adaptagdo a permanéncia em
estabelecimento de primeira infincia;

b) Outras situagbes sociais especificas para as
quais este servigo seja a resposta mais acon-
selhavel para as necessidades da crianga;

¢) Acolhimento de irm#o pela mesma ama;

d) Residéncia ou trabalho dos pais na area em
que sdo prestados os servicos da ama.

3 — Para efeitos de admissdo, deverdo ser apresen-
tados os seguintes documentos:

a) Boletim de inscri¢do;

b) Cédula pessoal;

¢) Atestado médico comprovativo de que a
crianca ndo sofre de doenga infecto-conta-
giosa;

) Certificado de vacinas actualizado;

¢) Declaragdo dos rendimentos do agregado fami-
liar.
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Artigo 11.°
(Ntimero méximo de criangas por ama)

1 — O acolhimento assegurado pela ama terd como
limite maximo 4 criangas, preferencialmente de ida-
des diferenciadas dentro do grupo etdrio previsto, de-
vendo scr consideradas para este efeito outras crian-
cas do mesmo grupo etirio que estejam ao seu cuidado.

2 — 0O niamero de criangas a acolher por cada
ama serd definido pelas instituigdes que concedem
a licenca para o exercicio da actividade de acordo com
as respectivas condi¢des de natureza pessoal e habi-
tacional.

Artigo 12.°

(Periodos e limites de acolhimento)

1 — O perfodo de acolhimento fixado para este ser-
vico é de 5 dias semanais, com duragdo didria ndo
inferior a 4 horas nem superior a 12 horas.

2 — Anualmente a ama tera direito a um periodo
de interrupgdo da actividade com a duragdo de 30 dias,
o qual serd determinado tendo em conta também os
interesses das familias das criangas.

Artigo 13.°
(Alimentagao das criangas)

A alimentagdo das criangas constituird encargo das
familias, sem prejuizo de lhes poder ser assegurado
pela ama um suplemento alimentar, nos periodos da
manha ou da tarde, em condigdes a regulamentar.

SECCAO IV

Do financiamento

Artigo 14.°

(Retribuicao das amas)

1 — A ama ¢ devida uma rctribuicdo mensal cal-
culada segundo a seguinte férmula:

em que Rm representa a retribuicdo mensal, Cm a
comparticipagdo mensal por crianga paga pela ins-
tituigdo e n o nliimero de criangas atendidas pela ama.

2 — O valor da retribuigdo mensal calculado se-
gundo a férmual refcrida no ndmero anterior serd
sempre arredondado para a centena de escudos ime-
diatamente superior.

3 — O valor da comparticipagdo mensal (Cm) sera
anualmente fixado por despacho do Ministro do Tra-
balho e Seguranga Social, tendo em conta o valor do
aumento dos custos médios estabelecidos para a va-
léncia de creche.

Artigo 15.°
(Redugao da retribuigéo)

1 — Sempre que ndo se efective o acolhimento de
criancas admitidas por razdes nao imputdveis a ama
ser-lhe-d devido um quantitativo correspondente a
50 % da comparticipagdo mensal por crianga.
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2 — O pagamento desta retribuigdo cessard decor-
ridos 3 meses apds a verificagdo da situagdo de ndo
acolhimento.

Artigo 16.°

(Subsidio para suplemento alimentar)

1 — A cada ama serd atribuido um subsidio mensal
por crianga, de valor a fixar por despacho, para o
suplemento alimentar a que se refere o artigo 13.°

2 — O valor do subsidio a que se refere o nlimero
anterior serd rdvisto anualmente.

Artigo 17.°

(Comparticipa¢do das familias)

O acolhimento em ama é comparticipado pelas fami-
lias das criangas de acordo com as normas de com-
participagdo familiar estabelecidas em regulamento
proprio.

CAPITULO 111
Das creches familiares

Artigo 18.°

(Implantacio)

1 — A implantagdo de creches familiares dependera
da verificagdo das seguintes condigBes:

a) Existéncia de estabelecimentos oficiais ou de
institui¢des particulares de solidariedade so-
cial que tenham as condigdes necessirias
para funcionarem como servigo de apoio;

b) Verificagio pelas instituicdes de enquadra-
mento da existéncia de um ndmero de
criangas cuja necessidade de colocag@o
cxtrafamiliar justifique a implantagdo de
um minimo de 12 amas nas zonas geogré-
ficas abrangidas pelos estabelecimentos.

2 — Sempre que ndo estejam reunidas as condi¢des
estabelecidas na alinea @) do niimero anterior, poderio
0s centros regionais de seguranga social e a Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa implantar creches fa-
miliares enquadradas pelas respectivas equipas técni-
cas, que exercerdo as funges de servigos de apoio.

Artigo 19.°

(Regime)

As amas integradas em creches familiares ficam
sujeitas &s normas de licenciamento e funcionamento
cstabelecidas no capitulo 11 do presente diploma.

Artigo 20.°

(Servigos de apoio)

1 — As instituigdes ou estabelecimentos que fun-
cionem como servicos de apoio a creches familiares dis-
pordo de uma equipa de enquadramento de amas com-
posta por 2 unidades técnicas, de preferéncia educa-
dores de infancia.

2 — O equipamento dos estabelecimentos que fun-
cionem como servigos de apoio assegurard, sempre que
possivel, as creches familiares o fornecimento de refei-
¢Oes € o tratamento de roupas.

Artigo 21.°
(Competéncia dos servigos de apoio)

Compete aos servigos de apoio, para além das obri-
gagdces estabelecidas para as institui¢des de enquadra-
mento no artigo 9.°%:

a) Aceitar as candidaturas das amas e colaborar
na sua selecgdo;

b) Assegurar o atendimento das criangas durante
os impedimentos pontuais das amas.

Artigo 22°
(Apoio técnico e financeiro)

O apoio técnico e financeiro por parte do Estado
as instituigSes particulares de solidariedade social que
desenvolvam a modalidade de creche familiar sera
objecto de acordo de cooperagdo, a celebrar segundo
as regras que vierem a ser definidas por despacho do
Ministro do Trabalho e Seguranga Social.

CAPITULO 1V
Disposicdes finais e transitorias

Artigo 23.°
(Regime de seguranga social)
As amas ficam obrigatoriamente enquadradas pelo
subregime de segurancga social dos trabalhadores inde-
pendentes, com as especificidades constantes de des-

pacho proferido ao abrigo do artigo 22.° do Decreto-
-Lei n.° 8/82, de 18 de Janeiro.

Artigo 24.°
(Situagoes transitérias)

A situagdo das amas jd em actividade deverd ser
regularizada de acordo com as normas constantes deste
diploma no prazo de 90 dias ap6s a sua entrada em
vigor.

Artigo 25.°
(Entrada em vigor)

O presente diploma entra em vigor no dia 1 do més
scguinte ao da sua publicagdo.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 8
de Margo de 1984. — Mdrio Soares — Carlos Alberto
da Mota Pinto — Amdéndio Anes de Azevedo.

Promulgado em 24 de Abril de 1984.

Publique-se.

O Presidente da Reptblica, ANTONIO RAMALHO
EANES.

Referendado em 26 de Abril de 1984.

O Primeiro-Ministro, Mdrio Soares.
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