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1.

Ficha de Apresentacao de Projetos de Intervengao Social

Identificagcao

Entidade: Ponto P
Morada : Rua Ribeiras do Céster, n.2 10 /12

Cédigo-postal 4520-426 Santa Maria da Feira

Telefone Fax email nucleopontop@gmail.com

Endereco Web

Pessoa a contactar Dr2 Amélia Carneiro.

2. Projecto de intervengdo social em desenvolvimento

Denominacgao:

Ponto P- Prevencdo e reducdo dos comportamentos de risco nos contextos de lazer nocturnos.

Objetivos:

O objetivo geral do Ponto P é constituir-se como um espaco de didlogo, informacdo, esclarecimento de
duvidas e levantamento de quest&es, de consciencializagdo e sobretudo de prevencdo e/ou redugdo
de comportamentos de risco em contextos recreativos e de lazer noturno.

Relativamente aos objetivos especificos, o Ponto P visa:

- Divulgar o trabalho desenvolvido pelas diferentes entidades e seus servigos a nivel local e nacional;

- Informar e apoiar os jovens na gestao dos riscos associados as dindmicas dos contextos recreativos,
ao consumo de substancias psicoativas e a sexualidade;

- Sensibilizar para a prevengao e reducdo de comportamentos de risco associados ao consumo de
substancias e na area da sexualidade;

- Reforgar habitos e estilos de vida saudaveis;

- Promover a saude e a seguranca dos frequentadores de contextos festivos.

Acoes:

- Sensibilizar os frequentadores dos contextos de lazer noturnos (adolescentes e jovens

adultos) para a prevencao e reducao de comportamentos de risco nas areas da sexualidade e
do consumo de substancias psicoactivas
- Capacitar agentes de intervencgao do projeto para a para a prevencdo e reducdo de comportamentos

de risco nas areas da sexualidade e do consumo de substancias psicoactivas (voluntdrios, proprietarios
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de bares e técnicos das diversas instituicGes parceiras)

-Produzir material de divulgacdo e informativo para a prevencgdo e reducdo de comportamentos de
risco nas areas da sexualidade e do consumo de substancias psicoactivas

- Fazer avaliagdo/diagndstico dos contextos de lazer nocturnos.

- Estreitar parcerias com entidades internacionais congéneres: ERIFREIA.

- Participar na organizagdo do Club Health Lisboa 2015 (The 92 international conference on nightlife,

substance and use and realted harms)

Populagao-alvo:

Adolescentes, adultos, proprietarios de bares, voluntarios e comunidade em geral

Produtos:

- Noite ponto P
- Encontros com proprietarios de bares da zona histdrica
- Formagao e dinamizagdo Voluntdrios.

Descricdao sumdria do projeto:

Desde 2008, o projeto "Ponto P", afirma-se como uma resposta preventiva e de redugao de riscos nas
areas da sexualidade e do consumo de substancias psicoativas, através da sensibilizagéao,
consciencializagdo e promogdo do didlogo, bem como divulgagdo de recursos concelhios. Assente
numa rede de esforgos entre varias entidades, recorrem ao voluntariado, e com base na metodologia
de educacdo pelos pares, o projeto visa apoiar adolescentes e jovens adultos na gestdo dos riscos
associados as dindmicas dos contextos recreativos e de lazer noturno, reforcando estilos de vida
seguros e saudaveis.

O Ponto P, resulta da conjugacdo de esforgcos de varias instituicdes do concelho de Santa Maria Feira,
nomeadamente pela intervengdo articulada nos principais eventos recreativos e de diversdo que vao
acontecendo ao longo do ano com ampla participagdo dos jovens do concelho (Festival da Juventude,
Festivais de musica, Imaginarius, Queima das Fitas, Viagem Medieval, Bares, Discotecas...).




