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Ficha de Apresentação de Projetos de Intervenção Social 
 
 

1. Identificação 
 

Entidade Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação de Sanguedo 

Morada  Rua Padre David Fernandes Coelho 104 

Código-postal 4505-644 Sanguedo 

Telefone 227 445 149    Fax 227 445 149      email dsanguedo@cruzvermelha.org.pt 

Endereço Web facebook da Cruz Vermelha Delegação de Sanguedo 

Pessoa a contactar António Teixeira – 963 230 012 

 

2. Projecto de intervenção social em desenvolvimento 

 

Denominação: 

Mercado da Solidariedade 

 

Objetivos: 

Assistir grupos de população mais vulneráveis, desfavorecidos e carenciados financeiramente 

e contribuir para a integração económica e social desta população na comunidade. Este 

projector aspira que a problemática da pobreza extrema e persistente, deixe de ser tema 

contestável no concelho de Sta Mª Feira e que o desperdício e a fome sejam contidos 

melhorando a qualidade de vida destas pessoas.  

 

 

Ações: 

Recolha e distribuição de géneros alimentares. 

 

 

População-alvo: 

Famílias carenciadas do Concelho de Santa Maria Feira, porque 1 ou ambos os conjugues 

estão desempregados, com dependentes e/ou ascendentes a cargo; 
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Famílias com rendimentos mensais abaixo do nível do limiar da pobreza; 

Famílias numerosas, em que muitas vezes as crianças não conseguem ter no mínimo 3 

refeições diárias; 

Idosos isolados com rendimentos baixos e carências alimentares graves; 

Pessoas marginalizadas por motivos de álcool, toxicodependência e com graves dificuldades 

financeiras;  

 

 

 

Produtos: 

Géneros alimentares. 

 

 

 

 

 

Descrição sumária do projeto: 

O "Mercado da Solidariedade" é um projeto que existe desde 2005 com enorme 

sucesso. Trata-se de um banco alimentar destinado ao Concelho de Santa Maria 

da Feira com o aval da Camara Municipal de Santa Maria da Feira.  

A angariação dos bens é feita de 3 formas: protocolos com empresas que 

pontualmente nos doam generos alimentares; protocolo com o "Pingo Doce" que 

diariamente, nos doa generos aliementares através de duas lojas diferentes; 

Campanhas pontuais á porta dos hipermercados do concelho, nomeadamente no 

"Pingo Doce", e "Continente". 

Estão envolvidos diariamente uma pessoa assalariada (ocupada apenas parte do 

seu tempo neste projeto) que trata das questões mais burocraticas, e seis 

voluntarios que tratam da recolha dos alimentos (nomeadamente pelo protocolo 

com o "Pingo Doce"), os armazena em espaço adequado, constituí os cabazes 

alimentares e que faz a sua distribuição diaria e gratuíta dos mesmos ás familias 

carenciadas. Este processo funciona ininterruptamente de Segunda a Sabado, ano 

após ano. 

Neste nosso projeto envolvemos as Assistentes Sociais de cada freguesia, pois 

entregamos a elas a tarefa de identificar na sua freguesia, quais são efetivamente 

as familias mais carenciadas e é a essas familias que fazemos a distribuição, para 

além de algumas IPSS's que tambem são beneficiarias neste projeto. 
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Anualmente distribuimos cerca de 250.000€ em generos alimentares e chegamos 

a cerca de 4860 pessoas. 

 

 

 

 

 

 

 


