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Ficha de Apresentacao de Projetos de Intervengao Social

Identificacao

Entidade A Mutualidade de Santa Maria — Associacdo Mutualista

Morada Av. 29 de marco, 652

Cédigo-postal 3885 - 518 Esmoriz

Telefone 256 759 040 Fax 256 759 049 email mutualidade.s.m@mail.telepac.pt
Endereco Web
Pessoa a contactar Jani Salomé Marques Silva

Projeto de intervengao social em desenvolvimento

Denominacgao:

CriAnca$ DiFereNtes, PARTICIPACAO IGUAL

Objetivos:

a) Integrar criancas deficientes/com limitacGes funcionais dos Cl’s em sessdes de fisioterapia
e expressao corporal.

b) Sensibilizar as familias dos utentes para a importancia das atividades artisticas, desportivas
e culturais na aquisicdo/melhoria de competéncias motoras e cognitivas das criancas.

c) Promover encontros entre familias e parceiros para a discussdo da problematica da
deficiéncia/limitag¢do funcional.

d) Integrar  ativamente os  beneficidrios do  projeto nas  Atividades
Culturais/Artisticas/Desportivas dos Cl's que frequentam.

AcOes:

a) Estudo preparatdrio (analise diagnodstica e preparagdo de projeto)
b) Acdo de informacg&do/sensibilizacdo

c) Fisioterapia (terapia em grupo e individual)

d) Expressdo corporal (sessOes de grupo)

e) Acompanhamento e Avaliacao
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Populagdo-alvo:

Criancas e jovens com necessidades educativas especiais (com deficiéncia ou limitagdes
cognitivas e/ou funcionais) integradas nas respostas sociais de apoio a Infancia e juventude
de A Mutualidade de Santa Maria — Associagdo Mutualista e respetivas familias.

Produtos:

Impacto da interveng¢ao no publico-alvo:

Este projeto pretende agir sobre as criangas e jovens com deficiéncia ou limitaces
funcionais, favorecendo o seu autoconhecimento, o aumento da autoestima e da
autoconfianca e a sua inclusdo em atividades artisticas, culturais e desportivas, no sentido
de incrementar o sentimento de pertenga ao grupo de pares; no que concerne as familias, o
projeto promovera a confianca nas competéncias motoras e cognitivas dos destinatarios da
intervencao e, consequentemente, a efetiva inclusdo e participacdo ativa daquelas,
juntamente com as criangas e jovens, na comunidade.

Impacto da intervenc¢ao na sociedade em geral:

A prossecucdo deste projeto visa mostrar a sociedade (comunidade escolar, familias,
técnicos e criancas sem disfungdes/deficiéncia) que as criancas/jovens com deficiéncia ou
limitacoes funcionais possuem competéncias cognitivas e motoras que, devidamente
estimuladas/trabalhadas, Ihes permitem integrar atividades artisticas, culturais e
desportivas, como os seus pares e em igualdade de oportunidades, com sucesso, fazendo
delas cidadaos mais ativos, capazes e participativos, numa linha de pré-atividade social.
Resultados esperados:

a) Adesao de 100% dos beneficidrios diretos ao projeto.

b) Adesdo de 70% das familias sinalizadas ao projeto.

c) Participacdo das familias envolvidas no projeto em, pelo menos, dois encontros
promovidos.

d) Aumento, em 11%, da participagdo ativa e integracdo dos beneficidrios nas atividades
curriculares dos Cl's.

e) Aquisicdo/melhoria de, pelo menos, uma competéncia motora e/ou cognitiva.

Descricdo sumadria do projeto:

O projeto consiste em sensibilizar as familias das criangas e jovens (cerca de 21 beneficidrios
diretos e 69 beneficidrios indiretos) com deficiéncia ou limitagdes funcionais dos Centros
Infantis (Cl's) de Lourosa e Santa Maria da Feira, sob gestdo da entidade candidata, para a
importancia da inclusdo destes utentes em atividades motoras, individualmente e em grupo.
Através da promocgdo de sessGes de fisioterapia (terapia de grupo e individual, incluindo
sessGes de relaxamento, massagem, "Stretching Global Activo" e exercicios de corre¢do
postural) e expressdo corporal, visa-se fomentar o autoconhecimento, o relaxamento, a
autoestima, a aquisicdo de competéncias motoras e cognitivas e, consequentemente, a
inclusdo destas criancas em atividades de grupo artisticas, culturais e desportivas,
aumentando o seu quociente emocional. Com as a¢des projetadas, pretende-se proporcionar
mais qualidade educativa e oportunidades de sucesso e integracdo aos utentes e maior
seguranca as familias.




