
 

1 
 

 

Ficha de Apresentação de Projetos de Intervenção Social 
 
 

1. Identificação 
 

Entidade  CASTIIS - Centro de Assistência Social àTerceira Idade e Infância de Sanguêdo 

Morada  Rua do Castiis, 133         

Código-postal  4505- 582     Sanguêdo    

Telefone  227471880    Fax  227471889      email cuidardequemcuida@castiis.pt 

Endereço Web   www.castiis.pt / www.cuidardequemcuida.com   

Pessoa a contactar  Madalena Malta        

 

2. Projecto de intervenção social em desenvolvimento 

 

Denominação: 

Projeto Cuidar de Quem Cuida 

 

Objetivos: 

O objetivo do projeto CQC passa pela criação de respostas específicas aos cuidadores 

informais de pessoas com demência, assim como pela sensibilização dos diversos públicos 

acerca desta matéria.  

 

Ações: 

Entre 2014 e 2016: 

• Criação de GAC – Gabinetes de Apoio ao Cuidador, sustentado numa rede de parcerias 

locais, constituído por equipas multidisciplinares para a intervenção com o cuidador informal 

de pessoas com demência;  

• Capacitação de ONG’s dos municípios da Área Metropolitana Porto para a intervenção com 

os cuidadores informais, pela replicação do Programa Psicoeducativo do projeto CQC; Para 

tal, realizam-se ações de formação e sessões de apoio/ consultoria às equipas 

multidisciplinares daqueles municípios; 

• Criação de uma rede de ONG’s de partilha e benchmarking de boas práticas na intervenção 

com este público-alvo;  

http://www.castiis.pt/
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• Avaliação do impacto socioeconómico do Programa Psicoeducativo do projeto CQC, na 

utilização dos serviços sociais e de saúde pelos cuidadores informais; 

 

 

População-alvo: 

Cuidadores informais de pessoas com demência. 

Profissionais que pretendem intervir com cuidadores informais de pessoas com demência. 

 

Produtos: 

Entre 2014 e 2016 prevê-se:  

• Criação de GAC – Gabinetes de Apoio ao Cuidador, enquanto apoio integrado no bem-estar 

biopsicossocial dos cuidadores informais de pessoas com demência; Atualmente existem 5 

GAC a funcionar na região EDV, dois dos quais no concelho de Santa Maria da Feira; 

• Capacitação de ONG’s dos municípios da Área Metropolitana Porto para a intervenção com 

estes cuidadores informais, pela replicação do Programa Psicoeducativo do projeto CQC; 

Neste momento foram já capacitadas mais de 40 ONG`s e 14 entidades públicas, envolvendo 

mais de 140 pessoas na implementação deste programa; 

• Criação de uma rede de ONG’s de partilha e benchmarking de boas práticas na intervenção 

com este público-alvo;  

• Avaliação do impacto socioeconómico do Programa Psicoeducativo do projeto CQC, na 

utilização dos serviços sociais e de saúde pelos cuidadores informais.  

 

 

Descrição sumária do projeto: 

O projeto Cuidar de Quem Cuida (www.cuidardequemcuida.com), decorrido entre 2009 e 

2013 na região Entre o Douro e Vouga (EDV), foi reconhecido por todos como um projeto 

inovador e de sucesso ao nível da intervenção junto de cuidadores informais de pessoas com 

demência. 

Agora, no âmbito do Programa Cidadania Ativa, cujos fundos são provenientes do 

Mecanismo Financeiro do Espaço Económico Europeu, em Portugal geridos pela Fundação 

Calouste Gulbenkian, apresenta-se com novas ações junto deste público-alvo. O promotor 

deste projeto é o CASTIIS – Centro de Assistência Social à Terceira Idade e Infância de 

Sanguêdo (vide Anexo 1), tendo como parceiros a Câmara Municipal de Santa Maria da Feira, 

o Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, EPE e o CASO50+, Associação. 

O projeto Cuidar de Quem Cuida decorrerá entre fevereiro de 2014 e 2016, sendo constituído 

por duas componentes de ação que abrangem o território da região EDV e da Área 
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Metropolitana do Porto. Mantendo um carácter inovador e de procura pela sustentabilidade 

das suas ações, o projeto Cuidar de Quem Cuida pretende capacitar o CASTIIS no âmbito da 

criação do Gabinete de Apoio ao Cuidador (GAC), numa intervenção personalizada e 

multidisciplinar ao cuidador informal de pessoas com demência na região EDV; assim como, 

no âmbito da Área Metropolitana do Porto, capacitar uma ONG de cada município para a 

implementação do programa psicoeducativo do CQC e, deste modo, alargar o âmbito de ação 

e apoio a estes cuidadores informais a 17 municípios da região Norte de Portugal. 

 


