
Concelho de  

Santa Maria da Feira e

São João da Madeira



1ª Fase

Inicio – Outubro de 2017

Término – Setembro 2019

Durante este período beneficiaram do apoio alimentar 621 

famílias, um total de 1504 pessoas.



2ª Fase

Inicio – Dezembro de 2019

Término – Novembro de 2022



Entidade Coordenadora

Centro Social Padre José Coelho

Entidades Mediadoras

Centro Social Padre José Coelho

Centro de Assistência à Terceira Idade e Infância de Sanguedo (CASTIIS)

Casa dos Choupos Cooperativa Multissectorial de Solidariedade Social 

Centro Social S. Tiago de Lobão

Centro Social Dr. Crispim Teixeira Borges de Castro

Associação Ser + Pessoa

Santa Casa da Misericórdia de São João da Madeira



Descrição da Execução

Receção de 

Alimentos

Entidade  

Coordenadora 

Separação 

para 

Mediadoras

Entrega dos 

Congelados e 

Frescos nas 

Mediadoras

Entidades 

Mediadoras 
Levantamento 

dos secos  em 

armazém

Preparação 

dos Cabazes 

Entrega aos 

Beneficiários



Divisão do Território

até Abril 2020
Entidades Destinatários

Protocolados

Centro Social 

Padre José Coelho 

254

CASTIIS 150

Casa dos Choupos 90

CS Lobão 100

Associação Ser + 

Pessoa

90

CS Dr. Crispim 90

Santa Casa da 

Misericórdia de São 

João da Madeira 

130

Total 904



Divisão do Território

a partir de Abril 2020
Entidades Destinatários

Protocolados

Centro Social 

Padre José Coelho 

508

CASTIIS 300

Casa dos Choupos 180

CS Lobão 200

Associação Ser + 

Pessoa

180

CS Dr. Crispim 180

Santa Casa da 

Misericórdia de São 

João da Madeira 

260

Total 1808



De forma a ser possível chegar a mais famílias do que o

protocolado, utilizamos o sistema de rotatividade entre famílias

permitindo assim atingir até 30 de novembro os seguintes

números:

N.º Pessoas N.º Famílias

Centro Social Padre 

José Coelho 

603 241

CASTIIS 362 138

Casa dos Choupos 226 92

CS Lobão 265 96

Associação Ser + 

Pessoa

228 112

CS Dr. Crispim 196 75

Santa Casa da 

Misericórdia de São 

João da Madeira 

397 152

Total 2277 906



Composição do Cabaz

- Leite - Feijão

- Cereal P. Almoço - Grão

- Bolacha - Tomate

- Tosta - Ervilha

- Marmelada - Frango

- Creme Vegetal - Pescada

- Arroz - Mistura Vegetais

- Esparguete - Cenoura

- Atum - Alho Francês

- Cavala - Brócolos

- Sardinha - Feijão Verde

- Azeite - Espinafres

- Queijo (ainda não está ser distribuído)



Ações de Acompanhamento

Durante a execução do Programa são realizadas ações de 

acompanhamento com os beneficiários.

Temas abordados:

Sensibilizar e Promover uma alimentação saudável e 

equilibrada;

Sensibilizar e capacitar as famílias para a gestão do 

orçamento familiar;

Sensibilizar e promover o desperdício zero no âmbito 

da alimentação;



Pontos Fortes:

Articulação efetiva e parceria entre as Instituições do território;



Constrangimentos:

Recursos humanos insuficientes para fazer face à exigência 

operacional do programa;


