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Constituição da Equipa



Processos em Acompanhamento

Total de Processos em Acompanhamento: 105 



Junho 2016: Abertura d’ O Mercadinho às famílias 

Elaborado por 

alunos do Colégio 

de Santa Maria de 

Lamas



Objetivos

 Dignificar a resposta alimentar e minimizar o 

desperdício alimentar

 Evitar a sobreposição e duplicação da resposta

 Promover a autonomia pessoal, familiar e qualidade de 

vida



 ENTIDADE PROMOTORA: Cerci-Lamas

 PARCEIROS: Fórum Social de Santa Maria de Lamas 

 DESTINATÁRIOS: Famílias em situação de 

vulnerabilidade socioeconómica



Como Funciona?

 Sinalização

 Avaliação sociofamiliar

 Encaminhamento

 Cada família possui um crédito mensal tendo em 

conta a capitação do agregado familiar

 Avaliação periódica da situação



Ações Complementares

Grupos de formação temáticos:

 Gestão financeira

 Alimentação saudável

 Manuseamento e conservação de alimentos

 Confeção de ementas económicas e saudáveis

 Gestão doméstica



Fontes de Financiamento

 Banco Alimentar Contra a Fome

 Donativos da Comunidade

 Promoção de diferentes eventos ao longo do ano para 

angariação de fundos

 Articulação entre mercearias sociais



Benefícios

 Maior autonomia da famílias aquando da seleção do seu cesto 

de compras

 Desenvolvimento de soft skills 

 organização e gestão de compras (ex.: lista de compras)

 estabelecimento de prioridades

 gestão financeira

 hábitos alimentares mais saudáveis



 Rentabilização de recursos humanos e materiais

MAIS PARTICIPATIVO

 Campanhas de angariação de produtos (famílias e 

parceiros)

 Higienização do espaço

Benefícios








