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= Processos em Acompanhamento

Familias por freguesia
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Fides Lamas Rio Medo

Total de Processos em Acompanhamento: 105
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Junho 2016: Abertura d’ O Mercadinho as familias
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O mereadinfio Objetivos

= Dignificar a resposta alimentar e minimizar o

desperdicio alimentar

= Evitar a sobreposicao e duplicacao da resposta

= Promover a autonomia pessoal, familiar e qualidade de

vida
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= ENTIDADE PROMOTORA: Cerci-Lamas
= PARCEIROS: Forum Social de Santa Maria de Lamas

= DESTINATARIOS: Familias em situacdo de

vulnerabilidade socioecondmica
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0 mercadinfco  Como Funciona?

= Sinalizacao

= Avaliacao sociofamiliar

= Encaminhamento

= Cada familia possui um crédito mensal tendo em

conta a capitacao do agregado familiar

= Avaliacao periddica da situacao
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O mercadinfio Acoes Complementares

Grupos de formacao tematicos:

» Gestao financeira

Alimentacao saudavel

Manuseamento e conservacao de alimentos

Confecao de ementas economicas e saudaveis

Gestao domeéstica
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(O meicadin/o Fontes de Financiament

Banco Alimentar Contra a Fome

Donativos da Comunidade

Promocao de diferentes eventos ao longo do ano para

angariacao de fundos

Articulacao entre mercearias sociais
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0 meicadinfio Beneficios

= Maior autonomia da familias aqguando da selecao do seu cesto

de compras

= Desenvolvimento de soft skills

organizacao e gestdo de compras (ex.: lista de compras)

estabelecimento de prioridades

gestao financeira

habitos alimentares mais saudaveis
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= Rentabilizacao de recursos humanos e materiais

MAIS PARTICIPATIVO

$

= Campanhas de angariacao de produtos (familias e

parceiros)

= Higienizacao do espaco
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