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O Plano de Desenvolvimento Social é um instrumento facilitador e promotor

de desenvolvimento social ao concertar um conjunto de propostas, visões e

entendimentos, resultantes da mobilização e participação dos diversos

stakeholders do Município, contemplando 3 eixos de intervenção:

 Eixo 1 – Intervenção junto de Grupos Vulneráveis

(Coesão Social e Territorial)

 Eixo 2 – Componentes Ambientais do Desenvolvimento Sustentável

(Segurança Ambiental)

 Eixo 3 – Capacitação e Governança Partilhada e Participativa

Plano de Desenvolvimento Social 

aprovado em reunião Plenário do CLAS (29 Maio’2018)



Eixo 1
INTERVENÇÃO JUNTO DE GRUPOS VULNERÁVEIS

(COESÃO SOCIAL E TERRITORIAL)

 Pessoas com necessidades específicas de funcionalidade,

incapacidade e suas famílias

 População sénior, em particular seniores em situação de

fragilidade social

 Crianças e jovens em risco

 População de etnia cigana

Desempregados jovens, de longa duração, em idade

avançada e jovens NEET

Vítimas de violência doméstica e de género

 Saúde mental

 Comportamentos aditivos e dependências



PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECÍFICAS DE FUNCIONALIDADE,
INCAPACIDADE E SUAS FAMÍLIAS

Levantamento exaustivo e caracterização das necessidades e problemas das pessoas com

necessidades específicas de funcionalidade, incapacidade e suas famílias

 Grupo de trabalho na área da Deficiência (Out’2018)

Aumento e criação de respostas sociais ao nível da inserção e reinserção dirigidas a pessoas

portadoras de deficiência

 Proposta de criação de Lar Residencial (24 utentes) – CERCILAMAS – a aguardar

resultado da candidatura

 Alargamento da capacidade do CAO – Centro de Atividades Ocupacionais (de 55

para 65 utentes) – CERCILAMAS - a aguardar resultado da candidatura



PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECÍFICAS DE FUNCIONALIDADE,

INCAPACIDADE E SUAS FAMÍLIAS

AMICIS - Projeto Casa Verde - proposta criação de uma Cooperativa composta por 22 "agricultores”, com

idades compreendidas entre os 16 aos 51 anos, com síndrome de Down, paralisia cerebral ou autismo“,

alternativa à institucionalização, ao promover a autonomia de pessoas com deficiência

Criar condições para desenvolver capacidades criativas e espontâneas no contexto informal do 

desporto e promover a integração pela diversidade, proximidade e intergeracionalidade

 Desporto Plural - Projeto de Inclusão pelo Desporto 

Provedoria Municipal para dos Cidadãos com Deficiência/Rede Social (2017-2018)



POPULAÇÃO SÉNIOR, EM PARTICULAR SENIORES

EM SITUAÇÃO DE FRAGILIDADE SOCIAL

 Proposta de implantação de Núcleos de Voluntariado de Proximidade, ao nível dos FSF

 Adesão à Rede Europeia das Cidades Amigas das Pessoas Idosas

Elaboração do Questionário necessário para a realização de um Diagnóstico Interpretativo (Out’2018)

Definição de Amostra (Nov´2018)

Calendarização de Aplicação de questionário (Nov’2018)

 Forum Senior de Santa Maria da Feira – Projeto “Afetos Precisam-se” - Debate “A violência contra idosos”

(15’junho’2018) e Campanha de Sensibilização “Afetos Precisam-se” junto das crianças do 1º ciclo (2017/2018)

 Face to Face Feira /Arouca - “Lidar com a violência“ - organizado pela Equipa para a Prevenção da Violência 

em Adultos Feira / Arouca e pelo Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga (23’nov’2018)

 II Ciclo de Conferências do Fórum Social de Riomeão - "Idosos: Abandono e Solidão“ (07’Set’2018)



POPULAÇÃO SÉNIOR, EM PARTICULAR SENIORES EM SITUAÇÃO DE

FRAGILIDADE SOCIAL

Aumento e criação de respostas sociais ao nível da inserção dirigidas a pessoas seniores

 Proposta de criação de ERPI (40 utentes) – Centro Social e Paroquial do Vale

 Proposta de alargamento da capacidade de ERPI ( + 6 utentes, totalizando 27 ) 

– CASTIIS - Centro de Assistência à Terceira Idade e Infância de Sanguedo

 Proposta de requalificação e aumento de capacidade do SAD (30 utentes) –

Centro Social e Paroquial do Vale

 Proposta de requalificação e aumento de capacidade do Centro de Dia (+ 15 

utentes, totalizando 30 utentes) – Centro Social e Paroquial do Vale



CRIANÇAS E JOVENS EM RISCO

Dinamização de ações de prevenção, de informação dos direitos das crianças e de formas de 

intervenção e sinalização que possam detetar situações de risco ou de pré-risco, dirigidas às 

famílias e à comunidade em geral

 O Espaço Famílias do Projeto Direitos e Desafios IV - CLDS 3G, em parceria com a

CPCJ de Santa Maria da Feira, dinamizou uma Sessão de Sensibilização “Ouro sobre

Azul | Infância é a Idade de Ouro para a Prevenção”, inserida na Campanha Laço

Azul (26’Abril’2018 - Escola Secundária de Santa Maria da Feira)



POPULAÇÃO DE ETNIA CIGANA

Levantamento exaustivo e caracterização das comunidades ciganas

Aprofundamento do conhecimento efetivo da história, das estórias, dos

valores e das identidades próprias da população de etnia cigana, procurando

com este diagnóstico obter uma ferramenta importante ao nível da

sensibilização da comunidade para com esta população vulnerável

Melhoria das situações habitacionais mais vulneráveis, através do

envolvimento da comunidade empresarial do setor, na sua componente de

responsabilidade social, do apoio à autoconstrução melhorada, e ainda do

envolvimento da comunidade em geral de acordo com as suas competências e

saberes

Projeto MIDAS (Maio a Dezembro 2018)



DESEMPREGADOS JOVENS, DE LONGA DURAÇÃO, EM

IDADE AVANÇADA E JOVENS NEET

ALPE – AGÊNCIA LOCAL EM PROL DE EMREGO

O Programa de empregabilidade acelera pessoas para a sua integração profissional através 

do aconselhamento e orientação nas áreas do emprego, da educação – formação e dos 

estágios. 

Pontos ALPE

ARGONCILHE - Junta de Freguesia de Argoncilhe

CANEDO Junta de Freguesia de Canedo,

FIÃES - Junta de Freguesia de Fiães

S. JOÃO DE VER - Casa da Juventude Manuel Oliveira

SOUTO - Polo da Biblioteca de S. Miguel de Souto

GIP’s – Gabinetes de Inserção Profissional (Lobão, Paços de Brandão, Santa Maria da Feira, Lourosa,

Santa Maria de Lamas, Nogueira da Regedoura



VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E DE GÉNERO

Sensibilização da comunidade para a consciencialização da violência doméstica, como crime

público, bem como a consciencialização dos direitos humanos, igualdade de género, e no

namoro

 Espaço Trevo disponibiliza apoio informacional, psicossocial, psicológico, aconselhamento

jurídico e encaminhamento social a vítimas de violência doméstica.

Campanha "(S)em Silêncio” - assinalado o Dia Internacional pela Eliminação da Violência 

Contra as Mulheres (25’Nov’2018) 



SAÚDE MENTAL

 Proposta de criação de Residência de Apoio Moderado (16 utentes) - CASA OZANAM -

estrutura residencial destinada a pessoas com doença mental clinicamente estabilizadas com

elevado grau de incapacidade psicossocial, impossibilitadas de serem tratadas no domicílio

por ausência de suporte familiar ou social adequado - (Fev’2018)

 Realizado Protocolo para o funcionamento da Unidade Socio-Ocupacional

(Casa OZANAM (2018)-

 II Ciclo de Conferências - "Idosos: Saúde e Cuidadores Informais“ - Fórum Social de

Riomeão (16 nov’2018)

Promoção da inclusão e de pleno acesso a uma cidadania ativa das pessoas 

com doença mental, incentivando a participação da comunidade com vista 

ao conhecimento e à minimização desta problemática.



COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDÊNCIAS

Desenvolvimento de intervenções em contextos de proximidade, através da aplicação de

medidas da redução de riscos e minimização de danos junto da população consumidora

de substâncias psicoativas, lícitas e ilícitas.

Proposta de Criação de Equipa de Rua para os territórios de Santa Maria da Feira e S.

João da Madeira – a aguardar resposta de candidatura ao Programa Respostas

Integradas, financiado pelo Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas

Dependências (SICAD), ao nível do eixo A – Redução de Riscos e Minimização de Danos

(26’Out’2018)



EIXO 2 

COMPONENTES AMBIENTAIS DO

DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL

(SEGURANÇA AMBIENTAL)



PROBLEMAS AMBIENTAIS

Maior sensibilização para a proteção ambiental junto da população escolar, em idade 

ativa e não ativa, empresas, escolas e IPSS’s

 Fórum Social de Lamas 

Visita guiada à Suldouro – público-alvo: famílias em acompanhamento social 

(27´Fev’2018)

Celebração do Dia Verde – um dia de eco aprendizagens– público-alvo: crianças em

idade pré-escolar e seniores (25’Set’2018)



EIXO 3

CAPACITAÇÃO E GOVERNANÇA 

PARTILHADA E PARTICIPATIVA



Formação e capacitação das associações locais e dos seus dirigentes e 

técnicos de intervenção social para os novos desafios que se anunciam, no 

âmbito da Sustentabilidade das associações e dos territórios - Programa de 

Capacitação e formação de dirigentes e técnicos.

 IV, V e VI Ciclos Formativos realizados 2018

Maio - “Os desafios da participação nos FSF” (Autarcas e Dirigentes Associativos)

Maio – “Dinâmicas e métodos participativos nos FSF (técnicos das entidades parceiras)

Junho - “Participação da Comunidade” (Autarcas)

“Dinâmicas participativas e o papel das Instituições” (Dirigentes Associativos)

“Dinâmicas e métodos participativos nos FSF (técnicos das entidades parceiras)

Julho - “Exemplificação de métodos participativos para a participação de grupos sem voz da

Comunidade” (Autarcas; Dirigentes Associativos; técnicos das entidades parceiras)

AUSÊNCIA DE PARTICIPAÇÃO CÍVICA E DE CIDADANIA



Organização de Reuniões Inter-fóruns para partilha de experiências e de estratégias de futuro

5 Encontros Inter Fóruns com o objetivo de trabalhar o Plano de Desenvolvimento 

Social 2018-2021 (Lourosa, Argoncilhe, Gião, Feira e Milheirós de Poiares - 2018)

NÍVEIS MUITO DIFERENCIADOS DE ENVOLVIMENTO E DE 

MOBILIZAÇÃO PARA OS FÓRUNS SOCIAIS DE FREGUESIA E DE 

UNIÃO DE FREGUESIAS



AUSÊNCIA DE UMA PERSPETIVA DE 

DESENVOLVIMENTO NA INTERVENÇÃO SOCIAL

Promoção, em cada Fórum Social de Freguesia ou de União de Freguesias, de projetos de 

Desenvolvimento, a partir da intervenção social, numa das problemáticas identificadas neste PDS

Criação de respostas diferenciadas de apoio alimentar 

(Stª Mª de Lamas, Lourosa, Canedo, Vale e Vila Maior, S. Paio de Oleiros)

 Promoção de novas respostas de habitação a nível local, que tenham em conta as novas 

necessidades de apoio decorrentes da crise económico-financeira: 

 Proposta de Criação de 2 Residências Partilhadas - União de Freguesias de Canedo, Vale e 

Vila Maior; União de Freguesias de Lobão, Louredo, Gião e Guisande (2018)  



SUGESTÕES

rede.social@cm-feira.pt

Tel: 256 370 800 (ext. 261)


