
centro de assistência social à terceira idade e infância de Sanguêdo
| instituição de utilidade pública, desde 1987



RESPOSTAS SOCIAIS

 CRECHE (1987)

 PRÉ-ESCOLAR (1987)

 SOCIOEDUCATIVO (1987)

 CENTRO DE DIA (1991)

 SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO (1997)

 CENTRO COMUNITÁRIO (1999)

 LAR/ERPI (2000)

 CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO 

(CAT) (2007)

COLÉGIO SANTA EULÁLIA

 1º CICLO (2009/2010)

 2º CICLO (2017/2018)



SERVIÇOS DE APOIO

 PSICOLOGIA

 TERAPIA DA FALA

 TERAPIA OCUPACIONAL

 ESTIMULAÇÃO SENSORIAL ESPAÇO SAÚDE

(iniciou funcionamento em fevereiro 18)

PROJETOS

 CUIDAR DE QUEM CUIDA

(em funcionamento desde 2009)

 CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO 

(de maio a dezembro de 2018)

 PROJETO MIDAS 

(janeiro 2018 a janeiro 2021)



Destinatários: Indivíduos, famílias e grupos, em situação de pobreza

e exclusão social

Freguesias:

• Sanguêdo

• Canedo

• Vila Maior

• Resposta de proximidade

Centro Comunitário



RECURSOS HUMANOS

Centro Comunitário

Directora Técnica

2 Técnicas de Serviço Social

1 Psicóloga

1 Ajudante Familiar



Objetivos primordiais:

- Autonomia do individuo

- Melhoria das condições de vida 

- Inclusão social

Centro Comunitário
GABINETE DE SERVIÇO SOCIAL



Tipos de Intervenção

• Atendimento Social

• Rendimento Social de Inserção

• Ação Social

Gráfico 1. Distribuição de beneficiários por 
Resposta de Inserção 2018

Centro Comunitário
GABINETE DE SERVIÇO SOCIAL



O acompanhamento em Ação Social é uma forma de apoiar os 

indivíduos/ famílias em situação de carência ou vulnerabilidade.

Fases:

1. Atendimento Social

2. Avaliação da Capitação

3. Visita Domiciliária

4. Acordo de Inserção

5. Acompanhamento Social 

Centro Comunitário
GABINETE DE SERVIÇO SOCIAL



O acompanhamento em Ação Social é uma forma de apoiar os 

indivíduos/ famílias em situação de carência ou vulnerabilidade.

Apoios / Respostas:

- Encaminhamento para outros serviços complementares

- Orientação para medidas existentes

- Acompanhamento psicológico

- Apoio Alimentar 

- Apoio Económico de caráter eventual – para despesas de 

habitação, saúde, educação, …

Centro Comunitário
GABINETE DE SERVIÇO SOCIAL



- A intervenção psicológica realizada consiste num acompanhamento 

individual dos utentes, complementado por um acompanhamento 

sistémico, ao nível familiar e social.

- Os utentes chegam ao Gabinete de Psicologia do Centro Comunitário por 

sinalização interna e externa.

Centro Comunitário
GABINETE DE PSICOLOGIA



- Apoio na procura ativa de emprego e formação

- Acompanhamento de beneficiários aos vários serviços, como por 

exemplo ao IEFP; Centro de Saúde; Farmácia; Finanças; 

Segurança Social, ou outros considerados pertinentes;

- Intervenção no domicílio

Centro Comunitário
AJUDANTE FAMILIAR



Centro Comunitário

Direção Técnica

Assistente Social

Psicóloga

Ajudante Familiar



- Mercado de Solidariedade

- Mercearia Social D’Mercado

- POAPMC (Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais 

Carenciadas - Entidade Mediadora)

Centro Comunitário
APOIO ALIMENTAR

Freguesias Apoio médio mensal

Mercado de 
Solidariedade

Sanguedo 14 agregados

Mercearia Social 
D’Mercado

Canedo, Vila Maior 20 agregados

POAPMC Canedo, Vila Maior, Vale 
e Sanguedo

53 agregados

Tabela 1. Apoio médio mensal



- Clube de Emprego

- Procura Ativa de Emprego

- Ponto Emprego

- Rede Social Facebook: Centro Comunitário Castiis

Centro Comunitário
EMPREGO



- Banco de Livros Escolares

- Banco de Roupas Usadas

- Recolha de Brinquedos

Centro Comunitário
PROJETO VAI&VEM



Centro Comunitário
OUTRAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

- Sessões de sensibilização e formação

- Parentalidade

- Alimentação

- Gestão doméstica

- Empregabilidade

- Participação nos fóruns sociais das freguesias de Sanguedo, e 

União de Freguesias de Canedo, Vale e Vila Maior.

- Apoio na candidatura e implementação de projetos de 

intervenção social e comunitária



Madalena Malta – Diretora Técnica e Pedagógica 

madalenamalta@castiis.pt

Centro Comunitário 

ccvmaiorcanedo@castiis.pt

ccsanguedo@castiis.pt

gabpsicologia@castiis.pt

CASTIIS – Rua do Castiis, nº 133

4505-582 Sanguêdo

227 471 882

www.castiis.pt


