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parque das ribeiras lj I MA

A Bacia Hidrogréfica do Rio Uima é um dos principais locais de valor
paisagistico e ambiental do concelho de Santa Maria da Feira.

Numa seccdo de cerca de 2,5 Km deste rio, nasceu o Parque das
Ribeiras do Uima, situado num vale encaixado entre as povoagdes de
Fides e Lobao, caracterizado por um extenso bosque paludoso de
amieiros e bosque de salgueiros.

Para este local, Ginico no que respeita a riqueza ambiental e
paisagistica, foram criadas uma série de iniciativas destinadas a
populagdo em geral, com o objetivo de divulgar a biodiversidade do
rio, promover a ligagao afetiva da populacdo ao espaco ribeirinho e
levar a comunidade local a adotar um papel ativo na defesa do
ambiente e na reducdo dos impactes negativos de algumas a¢oes do
Homem nestes ecossistemas.

WORKSHOPS

“Fotografia de Paisagem”

E habitual encontrarmos os amantes da natureza com uma camara
fotografica na mao, a procura de eternizar algumas das mais belas
paisagens naturais. Mas nem sempre as imagens captadas traduzem
aquilo que na verdade se pretende. Com vista a maximizar a
satisfacdo das imagens obtidas, sera treinada e apurada a técnica
para a realizacdo de fotografia de paisagem, de modo a que o
resultado final corresponda as expectativas do autor do “click”. Este
workshop destina-se a todos os que querem iniciar ou melhorar os
seus conhecimentos sobre fotografia de paisagem.

Data | 16 de agosto'14

Horario | 10h00 as 17h00

Destinatarios | Publico em geral (idade minima de 12 anos)
Nr. de participantes | Maximo de 20 pessoas

Data limite de inscricdo | 13 de agosto'14

Locais | Parque das Ribeiras do Uima e Zoo de Lourosa

“Zeladores do Uima”

Para além da sua inquestionavel beleza paisagistica e ambiental, o
Parque das Ribeiras do Uima é tinico no que respeita a biodiversidade
que apresenta. Este local merece sem duvida a visita, mas também
requer o respeito e cuidado de todos, uma vez que deles depende a
sua preservagao.

Este workshop pretende dar a conhecer de forma mais aprofundada o
local, dotando os participantes de conhecimentos que lhes permitam
visitas mais atentas e sensibilizando-os para que, de uma forma regular
e voluntaria, possam ter um papel mais ativo no que diz respeito a sua
conservagao.

Data | 30 de agosto'14

Horario | 10h00 as 18h00

Destinatarios | Publico em geral (idade minima 14 anos)
Nr. de participantes | Médximo de 20 pessoas

Data limite de inscrigdo | 27 de agosto’14

Locais | Parque das Ribeiras do Uima e Zoo de Lourosa

[Nota: No acto de inscricdo reflita na sua disponibilidade e vontade de colaborar na
protecdo deste espaco. Apesar de ndo existir nenhuma obrigatoriedade ou
responsabilidade futura de colaboracéo, espera-se um eventual envolvimento dos
participantes na missao de preservar continuamente este espago]

EVENTOS

Curso de Observacao e Identificacdo de Aves

A observacdo e identificacdo de aves no seu meio natural estdo em
plena expansao um pouco por todo o mundo, sendo que Portugal
apresenta excelentes condigdes para este tipo de pratica. Este curso
destina-se a todos aqueles que queiram iniciar ou aprofundar os seus
conhecimentos a nivel da observacao e identificacdo de aves, sendo que
serao explicados e dados a conhecer os principios basicos e condutas a
ter aquando da implementacdo deste tipo de atividade. Alguns dos
contelidos abordados serdo postos em pratica no Parque das Ribeiras do
Uima, aproveitando-se deste modo a riqueza ornitolégica do local.

Nivel I - Iniciagao

Data | 2 de agosto'14

Horario | 14h00 as 18h00

Destinatarios | Publico em geral (idade minima de 12 anos)
Nr. de participantes | Maximo de 20 pessoas

Data limite de inscricdo | 31 de julho'14

Locais | Parque das Ribeiras do Uima e Zoo de Lourosa

Nivel Il - Avancado

Data | 15 de agosto'14

Horario | 10h00 as 17h00

Destinatarios | Publico em geral (idade minima de 12 anos)
Nr. de participantes | Maximo de 20 pessoas

Data limite de inscrigdo | 12 de agosto'14

Locais | Parque das Ribeiras do Uima e Zoo de Lourosa

[O nivel Il - Avancado é aconselhado a quem ja possui nogoes basicas de
observacéo e identificacdo de aves ou frequentou o nivel | - Iniciagdo.]

Observacao de Fauna no Uima

A observacgao de espécies nos seus habitats naturais atrai cada vez
mais pessoas em todo o mundo, ndo apenas pelas informagoes que
podemos obter sobre o meio em que vivemos, mas também pelo
caracter ludico e contacto singular com a natureza que este tipo de
atividade proporciona.

A biodiversidade que o Parque das Ribeiras do Uima apresenta é
inquestionavel, sendo por isso um local privilegiado no que respeita a
possibilidade de observacao de um amplo conjunto de espécies. A sua
riqueza faunistica é elevada, sendo possivel observar-se dezenas de
espécies diferentes, e dentro das quais as aves ocupam um lugar de
destaque.

Datas e horarios | 10 de agosto’14 (16h30) e 23 de agosto'14,

6 e 14 de setembro’14 (9h30)

Destinatarios | Publico em geral (os menores de 12 anos deverdo estar
acompanhados pelos pais ou adulto responsavel)

Nr. de participantes | Mdximo de 20 pessoas

Data limite de inscricdo | até 3 dias antes da data agendada

Local | Parque das Ribeiras do Uima, com encontro no parque de
estacionamento do passadico junto a EN326

CAMINHADAS ORIENTADAS

Todos sabemos que as caminhadas sdo das melhores formas de
mantermos o corpo e a mente saudaveis. Queremos associar estes
beneficios ao prazer de se poder desfrutar em pleno do contacto com
a natureza, aproximando as pessoas ao meio natural. O passadico do
Parque das Ribeiras do Uima possui condi¢des excelentes para
transformarmos uma simples caminhada num momento Unico e
inesquecivel.

Datas e hordrios

5,7,19,21 e 26 agosto'14 (9h30) e 24 de agosto’14 (16h30)
3,5,9,11,15,17 e 19 de setembro’14 (9h30)

Caminhada com duragao de 2h, aproximadamente

Destinatarios | Publico em geral (os menores de 12 anos deverao estar
acompanhados pelos pais ou adulto responsével)

Nr. de participantes | Maximo de 20 pessoas

Data limite de inscricdo | até 3 dias antes da data agendada

Local | Parque das Ribeiras do Uima, com encontro no parque de
estacionamento do passadico junto a EN326

Grupos Organizados:

Possibilidade de agendamento de caminhadas orientadas para grupos
organizados sendo que, para o efeito, devera ser enviado e-mail com a
referida intengao para uima@cm-feira.pt .

Os grupos organizados deverao conter entre 15 a 30 pessoas. O nimero
de caminhadas orientadas disponiveis € também limitado, e a marcacéo
devera ser efetuada até 15 de setembro’14. O agendamento sera
efetuado de acordo com a disponibilidade técnica.



