TRESCA
Uma oportunidade pela

REGULAMENTO

OBJETIVOS GERAIS

O projeto Tresca Europe é um programa de inclusdo sécio laboral envolvendo jovens e
entidades sociais de Portugal, Espanha e Italia.

Baseado na formagdo durante os tempos livres dos jovens, o principal objetivo do projeto é
promover o desenvolvimento pessoal, a integracdo social e a empregabilidade dos
participantes através de actividades supervisionadas como sejam a formacdo de competéncias
pessoais e a promogdo da 12 experiéncia no mercado de trabalho.

O projeto materializa-se na organizagdo de um Curso de Monitor de Atividades de Tempo
Livre (125h), a decorrer nas instalacdes da Cdmara Municipal de Santa Maria da Feira. O Curso
tem uma componente de formagdo em contexto de trabalho, com a duragdo de 160 horas, a
qual serd realizada em atividades de ocupac¢do de tempos livres durante os meses de junho,
julho e agosto.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
®*  Promover o desenvolvimento pessoal, a integracdo social e a empregabilidade dos
participantes;
e Formar monitores para -acompanhamento de  actividades de tempo livre,
nomeadamente, Coldnias de Férias, Viagem Medieval, entre outras;
e  Adquirir competéncias técnicas e pedagdgicas necessdrias ao desenvolvimento de
accdes de actividades de tempo livre.

DESTINATARIOS
Jovens com idades entre os 18-25 anos.

PRE REQUISITOS
E obrigatério que os destinatarios possuam habilitagdes minimas ao nivel do 62 ano de
escolaridade.

LOCAL REALIZACAO
Santa Maria da Feira

DURAGAO
125 Horas de formagdo em sala+ 160 Horas de Formagdo em Contexto de Trabalho.

PROMOTOR PROGRAMA COORDENADO POR PROGRAMA FINANCIADO POR ENTIDADE PARCEIRA
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HORARIOS
A Formacdo em sala é dada em hordrio laboral, 6 horas por dia, 3 dias por semana.

APOIOS

A frequéncia do curso de Monitor de Atividades de Tempo Livre prevé a atribuicdo dos
seguintes apoios para fazer face a despesas relacionadas com a formacao:

e Subsidio/ Despesas de Transporte;
e Subsidio de Alimentacao.

INSCRICOES

As inscricoes estdo abertas até 7 de marco e podem ser feitas através da Ficha de Inscricdo
disponivel em www.fiuventude.pt que, depois de preenchida, deve ser enviada para
pcardoso@fjuventude.pt.

PARCEIROS LOCAIS
Camara Municipal do Porto, Camara Municipal de Santa Maria da Feira e Unido de Freguesias
do Centro Histérico do Porto.

CONTACTOS

Paula Cardoso

FUNDAGAO DA JUVENTUDE

Departamento de Gestdo de Projectos

SEDE NACIONAL | Casa da Companhia | Rua das Flores, n.269 4050-265 Porto
T.(+351) 223 393 530 | F. (+351) 223 393 544 | E. pcardoso@fjuventude.pt

Santa Maria da Feira

Pelouro da Educagao, Desporto e Juventude

Camara Municipal de Santa Maria da Feira

Praga da Republica - ap.135 4524-909 Santa Maria da Feira

T. (+351) 256 370 887 [ext:180] | F. (+351) 256 370 839 | E. tferreira@cm-feira.pt
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