REGULAMENTO GERAL
“Chao Fértil “ (Hortas Urbanas)

Casa dos Choupos - Cooperativa Multissetorial de Solidariedade Social, C.R.L.

Aprovado por unanimidade em Reunido da Direcdao da Casa dos Choupos — Cooperativa
Multissetorial de Solidariedade Social, C.R.L., datada de 3 de julho de 2014

Preambulo

A atividade agricola de subsisténcia, concretizada sob a forma de hortas, é uma atividade que
permite a promoc¢do da qualidade ambiental, designadamente na manutencdo da qualidade
do solo, da biodiversidade e consequentemente da estrutura ecoldgica.

Estes espacos de lazer tém um enorme potencial, permitindo também um incremento da
qualidade de vida dos seus utilizadores, bem como da comunidade em geral. Deste modo, o
Programa “Chado Fértil” pretende criar um espaco de horticultura inserido numa area verde,
cuja manutencdo seja participada, fomentando o espirito comunitdrio e a entreajuda entre os
gue dela poderao beneficiar, quer sejam utilizadores das hortas ou nao.

Pretende-se potenciar nestes espacos a pratica da agricultura bioldgica, como forma de
contribuir para a sustentabilidade ambiental do Programa, bem como a producdo de espécies
vegetais/horticolas mais saudaveis para os horticultores. Contudo, sendo o concelho de Santa
Maria da Feira um territdrio com forte tradicdo de prdtica e saberes agricolas e de modo a
evitar conflitos de metodologias de cultivo entre a agricultura bioldgica e a tradicional, propde-
se através do Programa “Chdo Fértil” a formacdo na area da agricultura bioldgica, nao
impondo porém que os utilizadores utilizem exclusivamente esta metodologia.

O Programa “Chdo Fértil” contempla ainda uma forte componente educativa e de
responsabilidade social dirigida a comunidade, apresentando em espago préprio agdes de
formacdo sobre metodologia, técnicas e praticas de agricultura biolégica, compostagem e
promog¢do ambiental.



Artigo 12

Ambito

O presente regulamento estabelece as regras de participacdo no Programa “Chado Fértil” da

Casa dos Choupos — Cooperativa Multissectorial de Solidariedade Social, CRL., designado de

agora em diante por Hortas Urbanas.

Artigo 22

Objetivos

Os principais objetivos das Hortas Urbanas sao:

a)
b)

Fomentar a pratica da horticultura bioldgica;

Promover uma alimenta¢cdo sauddvel com produtos provenientes da agricultura
biolégica ou da agricultura tradicional;

Sensibilizar ambiental e socialmente a comunidade;

Valorizar o espirito comunitario na utilizacdo de espagos comuns e manutencdo dos
mesmos;

Promover atividades ambientais dirigidas a comunidade;

Sensibilizar relativamente a gestao de residuos, designadamente potenciando a pratica
da compostagem;

Complementar fontes de subsisténcia alimentar das familias;

Promover valores e atividades que se insiram no espirito reflectido nas alineas
anteriores.

Artigo 32

Defini¢des

No ambito das Hortas Urbanas entende-se por:

Horta bioldgica — espaco cultivado sem a utilizacdo de qualquer produto quimico de sintese,

em meio de produgdo bioldgica e promovendo os ecossistemas naturais;

Horta pedagdgica — espaco cultivado com produtos horticolas, fruticolas, plantas medicinais e

aromaticas, com infra-estruturas de apoio para a formagdo, onde se realizam ag¢les de

formacao e sensibilizacdo destinadas aos utilizadores bem como a comunidade;

Utilizador — pessoa que, apds formacdo adequada, cultiva um talhdo que I|he foi

disponibilizado, seguindo os principios da agricultura bioldgica e promovendo boas praticas de

convivio e cooperagdo com os outros utilizadores na utilizagdo de espagos e equipamentos

comuns, nomeadamente no que diz respeito ao cumprimento das responsabilidades descritas

no presente regulamento;

Formador — profissional com formagdo académica em agricultura, ambiente ou areas similares

e experiéncia profissional na drea da formacdo; Responsavel pela formagdo especifica aos
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utilizadores e também por a¢Ges de formacdo dirigidas a comunidade, assim como pela horta
pedagdgica;

Formando — frequentador das a¢Ges de formagdo promovidas pelo Programa Hortas Urbanas,
com vista a aquisicdo de competéncias em matéria de agricultura bioldgica, quer se trate de
um utilizador das Hortas Urbanas, quer se trate de um elemento da comunidade interessado
em adquirir conhecimentos para a pratica em terreno privado.

Equipa Gestora do Programa — Composta por elementos designados pela Casa dos Choupos -
Cooperativa Multissetorial de Solidariedade Social, C.R.L., entidade responsavel pelo Programa
e pela gestao e dinamizacao das atividades do mesmo.

Artigo 42
Utilizadores

Podem candidatar-se a utilizadores das Hortas Urbanas os residentes no concelho de Santa
Maria da Feira, formalizando a sua candidatura através do preenchimento da Ficha de
Candidatura e anexando os elementos/ documentacdo solicitada para esse efeito pela Equipa
Gestora do Programa.

Artigo 52
Processo de Candidatura e Selegao dos Utilizadores

1. Os interessados tém acesso a Ficha de Candidatura, a listagem de documentos a anexar,
bem como ao presente Regulamento nas instalaces da ALPE (Agéncia Local em Prol do
Emprego), sita na rua Moinho das Campainhas, 12 andar do edificio da Cooperativa Agricola de
SMF e SJM, em Santa Maria da Feira ou solicitando o seu envio por e-mail através do endereco
eletrénico da Casa dos Choupos: casados choupos@gmail.com

2. Os interessados deverdao preencher correta e integralmente a Ficha de Candidatura,
anexando a mesma todos os documentos solicitados, sob pena de exclusdo do processo de
candidatura.

3. O Processo de Candidatura (Ficha e documentos anexos) deve ser entregue pessoalmente
nas instala¢des da ALPE (Agéncia Local em prol do Emprego), na morada acima referida.

4. O periodo para apresentacdo de candidaturas sera divulgado com a devida antecedéncia
através dos meios adequados para o efeito.

5. As candidaturas serdo numeradas por ordem de rece¢do, sendo verificado se todos os
documentos solicitados se encontram anexos. Caso o processo de candidatura esteja
devidamente instruido é-lhe atribuido um nimero de entrada sendo entregue ao candidato
um recibo comprovativo com a indicagdo do numero atribuido ao respetivo processo de
candidatura.



6. Em caso de preenchimento incorrecto e/ou incompleto por falta de documento(s), o
candidato serad convidado a retificar/ completar o mesmo, podendo entregar o seu processo
de candidatura, desde que o faca dentro do prazo estabelecido para apresentacdo desta,
sendo apenas neste momento validado o processo de candidatura completo e correctamente
preenchido e entregue o respectivo recibo ao candidato, nos termos do nimero anterior.

7. Apds o término do prazo para rececao de candidaturas, a Equipa Gestora do Programa
procedera a selecao de candidatos, publicando até ao décimo dia util seguinte, no edital da
ALPE, a lista de utilizadores selecionados e ndo selecionados, fundamentando os motivos de
exclusao.

8. Os candidatos selecionados serdo notificados por via electrénica da decisdo da Equipa
Gestora do Programa.

Artigo 62
Critério de Selegdo dos Utilizadores

A Equipa Gestora do Programa fard a selecdo dos candidatos por ordem de rececdo dos
processos de candidatura, que rednam todas as condi¢Ges referidas no artigo 42 e cujo
processo de candidatura se encontre devidamente preenchido e instruido com os documentos
solicitados para o efeito, dando-se preferéncia aos candidatos que se encontrem numa
situacdo de desemprego de longa duracao.

Artigo 72
Atribuicdo dos talhdes

1. A cedéncia dos talhGes para hortas urbanas tem fins sociais e ambientais e implica o
pagamento mensal por cada utilizador, até ao dia 8 do més a que respeita, da quantia de €
5,00 (cinco euros), destinados a comparticipa¢do de despesas de manutencgdo, dgua e outras,
no espaco cedido.

2. A delimitagdo da area dos talhdes estara a cargo da Equipa Gestora do Programa.
3. Nao serdo atribuidos talhdes distintos a membros do mesmo agregado familiar.

4. Em caso de desisténcia do utilizador, o talhdo serd atribuido ao candidato imediatamente a
seguir, na lista de candidatos nao seleccionados.

5. Os utilizadores obrigam-se ao cumprimento do presente Regulamento e a assinatura de um
Acordo de Utilizagdo do Talhao.

6. O Acordo de Utilizacdo prevé, entre outras disposi¢des, a renuncia expressa da Casa dos
Choupos - Cooperativa Multissetorial de Solidariedade Social, C.R.L. a0 pagamento de qualquer
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tipo de indemnizacdo por eventuais danos sofridos por intempéries, ou provocados por
terceiros, nomeadamente o furto de materiais, ferramentas ou culturas.

7. O Acordo de Utilizacdao prevé também um termo de responsabilidade, segundo o qual os
utilizadores assumem total responsabilidade sobre acidentes pessoais ou em relacdo a
terceiros, no ambito da sua participacdo no Programa Hortas Urbanas.

8. O Acordo de Utilizacdo tem uma duracdo previamente estabelecida entre as partes,
podendo o utilizador, a qualquer momento, rescindir unilateralmente o Acordo de Utilizagdo e
deixar de utilizar o espago disponibilizado, devendo informar a Equipa Gestora do Programa
com a antecedéncia minima de 10 dias uteis.

Artigo 82
Direitos dos utilizadores

Os utilizadores tém direito a:

a) Dispor de um talhdo de terreno cultivavel;

b) Aceder a recursos, espagos e materiais comuns e disponiveis aos utilizadores, tais como
compostor e sistema de agua;

c) Frequentar os cursos obrigatérios de formacdo em agricultura biolégica, promovidos pela
Equipa Gestora do Programa.

Artigo 92
Deveres dos Utilizadores

Os Utilizadores tém o dever e a responsabilidade de:

a) Iniciar a utilizagdo do talhdo no prazo maximo de 15 dias Uteis apds a assinatura do Acordo
de Utilizagao;

b) Suportar as despesas com a aquisicdo de sementes, ferramentas ou outros utensilios e
medidas necessarias ao cultivo dos seus talhdes;

c) Zelar pelas boas condi¢des de salubridade e seguranga do seu talhdo, garantindo a limpeza,
seguranc¢a e bom uso do espaco;

d) Utilizar os recursos, espagos e materiais comuns de forma ordeira, respeitando as regras de
uma saudavel convivéncia social;

e) Proteger os recursos, espacos, equipamentos e materiais comuns existentes, tais como o
compostor, sistema de agua, entre outros;

f) Contribuir e cumprir o Plano de Manuten¢do do Espaco Envolvente as Hortas Urbanas,
nomeadamente areas cultivadas, ajardinadas e areas de passagem, previamente acordado e
definido com a Entidade Gestora do Programa;

g) Utilizar racionalmente a dgua destinada a rega, ndo utilizando sistemas de rega automaticos;
h) Frequentar os cursos de formacdo obrigatdrios para utilizadores;

i) Cumprir boas praticas agricolas, utilizando preferencialmente metodologias de agricultura
bioldgica;



j) Praticar correctamente as técnicas de compostagem;

k) Certificar-se que as suas culturas ndo invadem caminhos, espagos comuns ou talhdes dos
restantes utilizadores;

[) Cumprir os hordérios de utilizacdo do local;

m) Alertar a Equipa Gestora do Programa para qualquer irregularidade relacionada com os
direitos e deveres dos utilizadores e do Regulamento do Programa.

Artigo 102
Proibicoes

1. Aos Utilizadores dos talhdes nao é permitido:

a) A pratica de atos contrdrios a ordem publica;

b) Construir e edificar qualquer estrutura, excepto estacarias e estruturas com légica técnica,
preferencialmente de origem natural (como ramos, canas, ou madeiras), sem aprovacgao prévia
da Equipa Gestora do Programa;

c) Utilizar estruturas de estacarias que resultem em sombreamento sobre os talhOes
adjacentes;

d) Cultivar qualquer espécie vegetal proibida pela legislagdo portuguesa, sob pena de imediata
expulsdo do Programa e participacdo as competentes autoridades policiais e judiciais;

e) Qualquer atividade pecudria, nem tdo pouco a entrada e permanéncia de animais no
espaco, a excepc¢do de caes-guia;

f) A entrada e circulacdo de qualquer veiculo motorizado, sem conhecimento e autorizagdo
prévia da Equipa Gestora do Programa;

g) Foguear ou realizar qualquer tipo de queimada;

h) Praticar atividades que possam danificar o espago das Hortas Urbanas e as areas de lazer em
redor, tais como andar de bicicleta, jogar a bola, entre outras;

i) Expor e vender quaisquer produtos;

j) Ceder o talhdo de sua responsabilidade a terceiros, a qualquer titulo, gratuito ou oneroso;

k) O recurso a terceiros para cultivo do talhdo, a exce¢do dos elementos que compbem o
agregado familiar.

2. A pratica de qualquer acto referido no n? 1, implicara a rescisdo unilateral do Acordo de
Utilizacdo por parte da Entidade Gestora do Programa, sem que o incumpridor tenha direito a
qualguer indemnizacao.

3. A fiscalizagdo do disposto no presente Regulamento compete a Equipa Gestora do
Programa.

4. O utilizador que pratique algum dos actos previstos no n2 1 fica responsavel pelo
ressarcimento a Casa dos Choupos - Cooperativa Multissetorial de Solidariedade Social, C.R.L.,
dos prejuizos e danos provocados, através do pagamento de indemniza¢do calculada com base
no valor respetivo dos mesmos.



Artigo 112
Formacao

1. O Programa de Formacdo é obrigatdrio par os utilizadores das Hortas Urbanas, com vista a
promover a aquisicdo de competéncias para a pratica de agricultura bioldgica.

2. Os utilizadores terdo de frequentar no minimo 75% dos cursos previstos Programa de
Formagao.

3. Os cursos de formacao terdo cardcter tedrico-pratico.

4. Os utilizadores poderdo ainda participar nas restantes a¢Ges de formacdo ou workshops
promovidos pela Casa dos Choupos, destinados a comunidade em geral.

Artigo 1292
Organizacdo das Hortas Urbanas

1. Cada talhdo terd uma area aproximada de 40 m2.

Artigo 132
Normas

A participacdo no Programa Hortas Urbanas implica a aceitagdo e cumprimento das normas
constantes do presente Regulamento, bem como a assinatura do Acordo de Utilizacdo e
rendncia a qualquer tipo de indemnizacdo por benfeitorias eventualmente introduzidas no
talhdo disponibilizado e drea envolvente.

Artigo 14°
Duvidas e Casos Omissos

As duvidas e lacunas detetadas na aplicagdo do presente Regulamento serdo devidamente
apreciadas pela Equipa Gestora do Programa Hortas Urbanas.

Artigo 152
Entrada em vigor
O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte a sua publicacdo no website da Casa
dos Choupos - Cooperativa Multissetorial de Solidariedade Social, C.R.L. -
www.casadoschoupos.pt.

Santa Maria da Feira, 8 de junho de 2015



