3.° ENCONTRO TEMATICO
DO FORUM SOCIAL*

UNIAO DE FREGUESIAS SANTA MARIA DA FEIRA | TRAVANCA | SANFINS | ESPARGO
DEPARTAMENTO DE SAUDE MENTAL CHEDV
UNIDADE SOCIO-OCUPACIONAL DA CASA 0ZANAM, A.0.S.S.V.P.

transmitido pela Radio
Sintonia Feirense — 92.0 MHz FM

*consulte programa em anexo

09 OUTUBRO 2020



programa

14h30
"0 desenvolvimento e aplicacéo de
projetos na area da Satide Mental"

Duragao 40 min.

Dinamizado por

AFUA-HML — Associacdo de Familiares,
Utentes e Amigos do Hospital
Magalhaes de Lemos:

Dr.2 Ana Cristina Silva (Psicéloga), Dr.2
Joana Festas (Terapeuta Ocupacional)
e Dr2 Sara Pereira (Assistente Social).

Dados de acesso a plataforma zoom:
https://zoom.us/j/96480103145?pwd
=cWXWWWZEZ005VGdRNndxa3FTQU
JDUT09

ID da reunido: 964 8010 3145
Senha de acesso: 5G8VRx

ORG.

'SANTA MARIA DA FEIRA | TRAVANCA | SANFINS | ESPARGO

PP Departamento de Saude Mental
7 FORUM SOCIAL DA UNIAO DE FREGUESIAS ‘ Centro Hospitalar
et de Entre 0 Douro e Vouga, E.P.E.

15h30
"Promocéao da Saude Mental:
a pratica de Mindfulness"

Duragao 40 min.

Dinamizado por

Dr2 Zita Sousa

Professora Qualificada de Mindfulness
Based Stress Reduction (MBSR) pela
University California San Diego;
Especialista em Psicologia Clinica e da
Satde pela Ordem dos Psicologos
Portugueses (OPP);

Especialista em Psicologia da Educagéo
pela OPP.

Dados de acesso a plataforma zoom:
https://usO04web.zoom.us-j/78494988
436?pwd=ejFxeXNQMWVQWENOdDKO
NHInYmM4QT09

ID da reunido: 784 9498 8436

Senha de acesso: 5frYn

> UNIDADE SOCI0-OCUPACIONAL
" DACASA OZANAM,A.0.SSV.P.

18h00 > 20h00

"Dia Mundial da Saide Mental -
Mais Investimento e Melhor
Acessibilidade"

Transmitido pela Radio Sintonia
Feirense — 92.0 MHz FM

Link de transmissdo em directo
do debate
https://sintoniafeirense.pt/

Oradores

Carlos Mota Cardoso (Psiquiatra) —
Vogal do Conselho Regional do Norte
da Ordem dos Médicos;

Sara Mariano (Psiquiatra) — Diretora
do Departamento de Satide Mental do
Centro Hospitalar de Entre Douro e
Vouga;

Ademar Silva — Presidente da
Mentemovimento — Associagdo
Pro-Satde Mental de Entre Douro e
Vouga;

Afonso Teixeira dos Santos —
Presidente da AFUA-HML — Associagao
de Familiares, Utentes e Amigos do
Hospital Magalhdes de Lemos.
Moderador

Doutor Jodo Figueiredo (Psicologo
Clinico) — Centro Hospitalar de Entre
Douro e Vouga .

0Obs: Se quiser colocar alguma questdo
a um dos oradores convidados para o
debate, podera enviar a sua pergunta
até ao dia 07 de Outubro para o

email junta.feira@gmail.com.
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