


Entidade Coordenadora
Casa dos Choupos
Cooperativa Multissectorial
de Solidariedade Social, CRL

Parceria
Camara Municipal de Santa Maria da Feira

Ambito territorial
Concelho de Santa Maria da Feira

Em 2014, a ideia do Programa Chao Fértil foi uma
das vencedoras do Movimento Mais para Todos,
projeto de solidariedade da responsabilidade do
LIDL Portugal, ao qual se associou a SIC Esperanca.

Assim, criado em 2015, o Programa Chao Fértil
traduz-se num conjunto de iniciativas

e atividades desenvolvidas na sede da
Cooperativa Casa dos Choupos, com o objetivo
de envolver a comunidade num espaco de
aprendizagem, de partilha, de convivio e de lazer,
em prol do desenvolvimento e da melhoria da
qualidade de vida das pessoas residentes no
concelho Santa Maria da Feira.

Atuando em 3 areas essenciais - social, ambiental

e cultural - este programa dirige-se a publicos mais
especificos, nomeadamente: idosos em situacdao de
isolamento, pessoas portadoras de deficiéncia,
pessoas com doenca mental, criancas e jovens em
risco e pessoas que estejam desempregadas, bem
como desenvolve atividades que se destinam

a comunidade em geral, apresentando um leque
de iniciativas diversificadas e ajustadas
permanentemente as necessidades

do contexto social.
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Objetivos

. Fomentar o potencial de atividades artisticas integradas
e diferenciadas, que sejam multidimensionais e que
capacitem a comunidade;

. Promover uma alimentacdo sauddvel e uma agricultura
sustentdvel;

. Valorizar o envolvimento comunitario na utilizagdo
e manutenc¢do de espagos comuns;

. Desenvolver atividades pedagdgicas e criativas que
estimulem a consciéncia socio-ambiental de criancas e jovens;

. Dinamizar atividades que potenciem pequenos negdcios
de empreendedorismo locais;

. Promover um espago de experimentacdo e capacitagdo
para publicos com vulnerabilidades, que lhes permitam
um autoconhecimento livre e espontaneo;

. Articulacdo com entidades parceiras e rede social concelhia
para a resolucdo de problemas sociais locais.

Enquadramento

Considerando o diagnéstico elaborado para a definicdo dos objetivos
do Plano de Desenvolvimento Social (PDS) de Santa Maria da Feira,

o Programa Chao Fértil procurou salvaguardar uma articulacdo
explicita com as areas estratégicas, os objetivos e as agdes
enunciadas.

O Diagndstico Social foi elaborado numa Iégica participativa com os
6érgdos operativos da comunidade - os parceiros dos Foruns Sociais
de Freguesia (FSF) e os “sem voz” que indicaram caminhos para as
prioridades do PDS e, consequentemente, para o desenho deste
Plano de Acéo.

No dmbito da Saude Mental, €, segundo o Plano de Desenvolvimento
Social, o “concelho de Santa Maria da Feira acompanha, a este nivel,

a tendéncia nacional, no sentido em que se verifica um hiato entre

as necessidades de cuidados aos individuos portadores de doenca
mental e a oferta de respostas por parte dos servigos locais (...)"



A execucdo do plano de acdo do Programa Chao Fértil, sera pautada
por uma relagdo dindmica, proxima e alinhada com os parceiros dos
FSF e de articulagdo com os servigos publicos cujo dmbito de atuagdo
estd centrado na drea da saude, nomeadamente o Centro Hospitalar
entre Douro e Vouga e o ACES Feira/Arouca EDV(l), com a ALPE -
Agéncia Local em Prol do Emprego nas questdes relacionadas com a
empregabilidade e competéncias transversais para a entrada no
mercado de trabalho e com as entidades da rede social concelhia,
com o objetivo de uma estreita e frutifera articulagdo.

Assim, o Programa Chéao Fértil procurard complementar, reforcar e
articular com os servigos publicos, pertinentes para a prossecucdo de
respostas em diferentes areas, e para pessoas em diferentes situacdes
de vulnerabilidade.

Destinatarios

. Pessoas portadoras de deficiéncia;

. Pessoas com doenca mental;

. Pessoas em situa¢do de desemprego de longa durag¢do (DLD);
. Criancas e jovens em risco;

. Idosos em situagdo de vulnerabilidade social;

. Empreendedores locais;

. Comunidade em geral que abrace os projetos desenvolvidos.



Atividades
Regulares

SEGUNDA-FEIRA

10h00-16h00 Linhas com Rosto - Grupo 1
15h00-17h00 Lab InDancga
18h30-19h30 Oficina Ophelia

TERCA-FEIRA
10h00-12h00 Poesia no Corpo. Corpo na Poesia - Grupo 1
18h30-20h00 Poesia no Corpo. Corpo na Poesia - Grupo 2

QUARTA-FEIRA

09h00-12h30  Manhas da Horta para a Cozinha
09h30-12h30 Linhas com Rosto - Grupo 2
14h00-17h00 Academia de Capoeira

QUINTA-FEIRA

08h30-09h30 Meditagdo

10h00-16h00 Linhas com Rosto - Grupo 1
10h00-12h00 Lab InDanca

18h00-19h00 Rufus & Circus

SEXTA-FEIRA

09h30-12h00 Linhas com Rosto - Grupo 2
11h00-12h00 Movimento e Bem-estar



1.

Hortas Comunitarias

Esta atividade disponibiliza a cada utilizador aderente, um ou mais
talhoes para a pratica de uma agricultura sustentdvel e acesso a dgua
para rega. Os participantes celebram com a Casa dos Choupos um
acordo de utilizagdo anual (podendo este ser renovével) que é regido
de acordo com o regulamento disponibilizado. Todos os utilizadores
interessados podem receber formacdao em Agricultura Biologica e
tém permanentemente a sua disposicao apoio técnico para as

praticas agricolas.

Destinatarios

. Pessoas em situacdo de desemprego de longa duracao;

. Seniores em situacdo de isolamento;

. Jovens com interesse em adquirir ou aprofundar
conhecimentos na pratica agricola;

. Comunidade em geral.

Hortas Pedagogicas

No dmbito de uma estreita parceria com o pelouro da Educagdo do
Municipio de Santa Maria da Feira (“Yamos a Horta!"), a atividade
Hortas Pedagodgicas promove um espaco de exploracdo pedagdgico
dirigido as criangas de estabelecimentos de ensino e/ou
organizac¢oes da economia social, materializado através de formacao
em praticas horticolas as monitoras inscritas no projeto e da visita das
criancas nos periodos de férias escolares as hortas, onde Ihes é
proporcionada a experiéncia de participar em processos de
plantacdo, recolha de produtos horticolas da terra, entre outras.

Destinatarios

. Agrupamentos de escolas concelhios e IPSS com resposta
. de creche, pré-escolar e ATL.
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Quarta-feira
09h00 — 12h30

3.

Hortas ao Domicilio

Formacado e workshops dirigidos a cidaddos que tenham um jardim,
um quintal ou uma varanda. O objetivo passa por fomentar
competéncias que lhes permitam potenciarem esses espacos e
também as mais-valias que a agricultura e horticultura transmitem,
promovendo uma melhor qualidade de vida e uma maior
sustentabilidade ambiental.

Destinatarios

. Jovens com interesse em adquirir ou aprofundar
conhecimentos na pratica agricola;
. Comunidade em geral.

Manhas da Horta paraa
Cozinha

Numa estreita ligacdo com a terra, espago destinado a aquisicdo de
conhecimentos e praticas no ambito da agricultura, horticultura e
culindria, com vista um planeta mais sustentavel.

Destinatarios

. Criangas e jovens em risco;

. Pessoas em situagdo de desemprego de longa duracao;
. Seniores em situacdo de isolamento social;

. Pessoas com doenca mental;

. Pessoas com outro tipo de vulnerabilidades.



—o 5. Rufus & Circus

O Rufus & Circus € um grupo de percussdo intergeracional, que utiliza

como base as percussoes tradicionais portuguesas. O grupo
Quinta-feira desenvolve temas criativos, despertando o ritmo que existe em cada
18h00-19h00 individuo, através da musica.

Destinatarios

. Criancas e jovens em risco

. Pessoas em situacdo de desemprego de longa duracao;
. Pessoas com doenca mental;

. Pessoas com outro tipo de vulnerabilidades.

6. Linhas com Rosto

No dmbito do Projeto Direitos & Desafios Inova+, dinamizacdo de
oficina criativa que constroi e recria pecas com histdrias. Exercicio de
Segunda - Grupo 1 competéncias destinadas a alavancar o talento dos participantes,
10h00 — 16h00 valorizando a histdria pessoal de cada um.
Segunda - Grupo 2
09h30 — 12h30 Destinatdrios

. Jovens e adultos com doenca mental;
. Pessoas em situacdo de desemprego;
. Pessoas em situacdo de vulnerabilidade social.



Terca-feira
Grupo 1

10h00 — 12h00
Grupo 2

18h30 — 20h00

©

Segunda-feira
18h30 — 19h30

/.

Poesia no Corpo.
Corpo na Poesia

Atividade desenvolvida no ambito do Projeto Transformarte - Rede
D’ Arte Comunitaria, visa potenciar a participacdo e a cidadania e
fomentar o desenvolvimento de competéncias sociais, psicoldgicas e
culturais dos participantes, através da arte, com recurso ao
movimento e a expressdo corporal. Esta atividade experimenta e
desafia a (re)criacdo individual e coletiva e procura também estimular
a (re)agao, a opiniao e a transformacao relativamente aqueles que
participam e ao contexto envolvente.

Destinatarios

. Pessoas com doenca mental;

. Criancas e jovens em risco;

. Pessoas em situacdo de desemprego de longa duragao;
. Pessoas com outro tipo de vulnerabilidades.

Oficina Ophelia

Oficina que desenvolve a¢des no dominio das artes performativas
(teatro, musica e movimento). Através de jogos e brincadeiras,
propde-se a criacdo de espetdculos, onde todas as pessoas que nela
participam serdo responsaveis por todas as fases do processo.
Transformaremos todas as capacidades das criangas em mais-valias
para as artes e para o espetaculo, trabalhando as questdes da

autonomia, auto-estima e auto-confianca.

Destinatarios

. Criancas com idade compreendidas entre os 5 e 0s 10 anos em
situacdo de vulnerabilidade social
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Quinta-feira
08h30 — 09h30

9. Meditacao

Meditar é algo que acontece naturalmente, sem necessidade de
qualquer esforco e acessivel a qualquer pessoa. Uma viagem por
praticas, onde a simplicidade se faz sentir... onde hd um convite a
parar, escutar, sentir e deixar acontecer, assumindo uma postura de
observador, sem qualquer controlo, julgamento, critica, rigidez ou
questionamento...

Meditar ndo é esvaziar a mente é sim aprender a navegar no espago
entre os pensamentos. E a capacidade de estar ligado/a a si, em
atencdo plena, no aqui e no agora... Meditar é a capacidade de
celebrar o momento presente, com a certeza que tem nesse
momento tudo o que precisa de ter para estar mais consciente do
que realmente importa na sua vida.

Vantagens desta pratica

. Reduz os estados de ansiedade;

. Estimula a concentracdo, memoria e o foco;

. Promove a criatividade e a serenidade mental;

. Promove uma maior consciéncia corpo mente;

. Desenvolve a clareza e a intuicao;

. Aumenta a confianga;

. Reduz a fadiga individual;

. Melhorias no estado de humor e de autocuidado.

Destinatarios

. Comunidade em geral, maiores de 18 anos, que pretendam
desenvolver a capacidade de meditacdo, promovendo o seu
bem-estar e desenvolvimento pessoal.

. N&o € necessaria experiéncia anterior em meditacao para
participar na atividade.



_ 10. Lab InDanga

(o".)
Promovido pela Cadmara Municipal de Santa Maria da Feira, projeto
de Danca inclusiva focada sobretudo nas pessoas em situacao de
Segunda-feira vulnerabilidade social, com e sem deficiéncia - cognitiva, motora,
15h00 — 17h00 visual ou auditiva - de idade igual ou superior a 16 anos, residentes no
Quinta-feira concelho de Sta. Maria da Feira. Recorrendo a laboratérios de danga
10h00 — 12h00 para ultrapassar barreiras sociais dos preconceitos em relacdo a

deficiéncia, desenvolvem-se atividades de experimentacdo e
aprendizagem, reflexao, sensibilizacdo e produgio de conhecimento.

mais informagées
lisete.costa@cm-feira.pt | 933 708 092

o 11. Movimento e Bem-estar

N

Promovido pela Camara Municipal de Santa Maria da Feira, espaco

de atividade fisica regular e diversificada, que tem como estratégia
Sexta-feira melhorar a qualidade de vida dos participantes e sensibilizar para
11h00 — 12h00 a adocdo de estilos de vida mais sauddveis. As atividades

desenvolvidas sdo diversificadas e adaptadas as caracteristicas

do grupo, tendo em conta as recomenda¢des da Organizacdo

Mundial de Saude.

Destinatarios

. Desempregados de longa duracdo;

. Seniores em situacdo de isolamento;

. Pessoas com doenca mental;

. Pessoas com outro tipo de vulnerabilidades.

13. Academia de Capoeira

K1

Quarta-feira
14h00 = 17h00 concluiram o sistema educativo de participarem numa oficina

No ambito do Projeto Direitos & Desafios Inova+, desenvolvimento
de um Programa de Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e
Sociais que visa dar a oportunidade a jovens que abandonaram ou

desportiva e em torneios, dotando os participantes de competéncias
que os possam preparar para maior facilidade na integracdo
profissional.



12. Workshops tematicos

Workshops dirigidos a comunidade em geral que abordam as
seguintes areas: Saude e Bem-estar; Alimentacdo saudavel; Artes/
Manualidades; Desenvolvimento pessoal; Desenvolvimento
profissional.

Destinatarios

. Comunidade em geral



CONTACTOS

Rua Casa dos Choupos, n220

Santa Maria da Feira
+351 925 453 631
chao.fertil@casadoschoupos.pt

CASA DOS
CHOUPOS
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