Anuncia-se o fim da UNIDADE DE ALCOOLOGIA DE COIMBRA.

Muito mais que o fim de um servico € o fim de um modelo de tratamento, de uma
equipa com enorme experiéncia e especializacdo e de uma resposta de qualidade
no tratamento de uma dependéncia que € um dos mais graves problemas de Saude
Puablica em Portugal

A Unidade de Alcoologia de Coimbra (UAC) e a sua equipa de profissionais tém passado nos
tltimos anos por um processo de sucessivas alteracdes, geradoras de enorme instabilidade e
inseguranga.

Apoés a extincdo do IDT.IP, a UAC foi integrada na ARS Centro e a sua equipa empenhou-se em
contribuir para criar as condi¢cdes para continuar a desempenhar as suas funcées neste novo
enguadramento.

Em 2014 dois Despachos quase simultadneos do Secretério de Estado da saude determinaram ao

mesmo tempo a integragéo das Unidades locais do ex_IDT.IP nas ARSs e a criagdo de um grupo
de trabalho para estudar a forma e o calendario da integracdo de algumas dessas Unidades em
estruturas hospitalares de Psiquiatria.

O grupo de trabalho concluiu que n&o resultariam dessa integracdo nem maior eficicia financeira
nem ganhos assistenciais mas achou que a integracdo devia mesmo assim acontecer, para
demonstrar que o tratamento das dependéncias deve estar na éarea da Psiquiatria e
Salde Mental e considerou que deviam ser mantidas a autonomia técnica e identidade destas
Unidades.

Por estranho que pareca os CRIs e as ETs que se ocuparam sempre

fundamentalmente do tratamento das dependéncias de substancias ilicitas, continuam na
dependéncia das ARSs. Entdo com as dependéncias de substancias ilicitas ndo é preciso
demonstrar que sdo da area da Saude Mental?

Quantos novos doentes dependentes de heroina registam os CRIs actualmente? E quantos novos
doentes dependentes de &lcool? A esmagadora maioria dos novos utentes das ETs sdo
dependentes de &lcool. Destréi-se assim um modelo de tratamento em que a
coeréncia do mesmo é dada pelo conhecimento e experiéncia de uma equipa que acompanha os
doentes em tratamento de forma estruturada e prolongada.

Recentemente um ultimo Despacho do Secretario de Estado da saude reactivou o grupo de
trabalho determinando que apresentasse um calendério para a integracao.
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E preocupante o futuro dos profissionais da UAC enquanto profissionais especializados numa
area de trabalho especifica, enquanto alcoologistas, técnicos experientes no tratamento de
dependentes alcodlicos, numa equipa onde dos médicos aos assistentes operacionais, toda a
gente fala a mesma linguagem e tem a mesma postura face a dignidade e ao direito ao tratamento
mais adequado destes doentes. E preocupante a dispersdo de uma equipa com tdo0 rica
experiéncia.

Mas é ainda muito mais preocupante o futuro dos doentes. A UAC tem centenas de doentes em
acompanhamento, num programa estruturado de tratamento em que o Internamento é uma fase
no decurso de um programa acompanhado por uma equipa com continuidade.

O tratamento das dependéncias, e desta em particular, dada a elevada comorbilidade organica,
superior a de todas as outras, pressupde equipas multidisciplinares, coesas, coerentes e
experientes.

Que respostas serdo dadas aos doentes, aos seus filhos e familias, aos seus colegas de
trabalho, as suas entidades empregadoras, a Seguranca social, aos Tribunais, a Direc¢cdo Geral
de Reinsercdo Social, as Comissfes de Protecdo de Criancas e Jovens, aos grupos de inter-ajuda
de alcodlicos tratados, e a tantos outros?
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O que sera feito do know how desta equipa? Ninguém ¢é insubstituivel mas a filosofia de
tratamento, a qualidade do seguimento, 0s principios orientadores, a experiéncia e a coeréncia do
trabalho em equipa, a capacidade de fornecer as respostas mais adequadas e atempadas a um
dos problemas mais graves de Saude Publica do pais, sdo indispensaveis enquanto critérios de
gualidade.

Ao contrario das recomendacbes do Grupo de Trabalho de manutencdo da identidade e
autonomia deste servico, estas estaréo a ser irremediavelmente postas em causa.

O que vai acontecer aos profissionais? E o0 que vai acontecer aos doentes que tém consultas
marcadas ao longo dos proximos meses?



