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Projeto Direitos & Desafios

destague

Foram realizadas cinco agoes de
sensibilizacao dirigidas a violencia
domeéstica, em articulagdo com
0 grupo comunitario “Preto no
Branco” do Comunidade (Com)
Vida, e, igualmente, dirigidas a
violéncia no namoro, em articulagao
com escolas concehias. A redlizacao
das agdes abrangeu a totalidade
de 145 pessoas.

O Cegonha & Companhia participou
no Encontro do ACES Entre o

Douro e Vouga | Feira — Arouca
no dia 21 de Fevereiro, com apre-
sentacao de poster alusivo ao estudo
“Complicagdes na Gravidez Adoles-
cente em Situagao de Risco Social”
ao qual foi atribuido o 2.° prémio.

A 6.2 mostra de competéncias
dos Clubes ALPE “Eu sei fazer
— As competéncias tomadas visiveis
nos Clubes ALPE”, teve lugar no
auditério da Junta de Freguesia
de Louredo, no passado dia 1 de
marco.

Esteve patente a exposicao “O Meu
CV Criativo — Apresentacao de
Curriculos em Formatos Alterna-
tivos”, desenvolvida pelo Clube
Emprego, e disponibilizada a
brochura de educacéo financeira
infantil “Os 7 Conselhos da MIGA
Amiga”, desenvolvida pelo Clube
da Matematica e foi realizado um
recital de poesia denominado
“A mudanga” pelo Clube de
Linguagem e Comunicagéo.
Exibido o documentério “A minha
vida dava um poema”. Lancado o
livro “Metamorfose —registo da
experiéncia da 6% edicao dos Clubes
ALPE” e apresentada a sessao
de teatro-forum “Desafios”, que
resultou do trabalho desenvolvido
pelo Clube das Artes. Procedeu-se
ainda a entrega dos diplomas aos
participantes e aos dinamizadores
deste projeto.

Teve inicio em 09 de abril um Clube
de Pais destinado a pais, maes
e encarregados de educacao de
criangas e jovens diabéticos. Este
Clube sera realizado em colabo-
racéo com a Associagado Diabético
da Feira e com o CHEVD.

mais informagdes em

Desemprego, educacao nao-formal,
saber-ser e saber-estar séo as palavras
chave que determinaram em 2007 a
criacéo dos Clubes ALPE e que conti-
nuam a justificar a sua prossecucao.

Constituidos em tomo de dominios espe-
cfficos (Clube do Emprego, Linguagem
e Comunicacao, Matematica, Artes e
Cuidar de Mim), dirigidos especialmente
a populagdes com algum desfavore-
cimento no que concerne aos niveis
de qualificag@o, situacao face ao
emprego, género e faixa etaria, procuram
a valorizagao dos adquiridos dos parti-
cipantes em diversos dominios da vida
(percurso pessoal, profissional e social)
e potenciar a aquisicao, desenvolvi-
mento e desocultacdo de competéncias
de acordo com os interesses e neces-
sidades dos participantes. Um aspeto
metodoldgico importante sao as Assem-
bleias de Clubes (espacos abertos de
discussao, reflexao e reconstrugao dos

agenda

24 ABR 09h30

local. ALPE

Entrada no mercado de trabalho
para graduados

12 MAI 14h00

local. ALPE

parceiro de formagao. CINCORK
UFCD Vida Ativa— Pacos de Brandao
(200 h)

15 MAI 09h00

local. ALPE

parceiro de formagao. CINCORK
UFCD Agricultura biolégica (125 h)

www.direitosedesafios.pt
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Clubes) e a Mostra de Competéncias
em que os participantes partiiham com
as familias, demais significativos dos
participantes e com a comunidade
em geral os produtos desenvolvidos
ao longo dos Clubes.

As pessoas em situacao de desem-
prego, nomeadamente o de longa
duracao, evidenciam sentimentos de
isolamento e de desvalorizagao social.
Ao longo de 6 edigdes foi sempre preo-
cupagao constante a avaliagao dos
Clubes e os principais resultados
parecem ser ao nivel do saber-saber
e do saber-ser, da autoregulagao, do
desenvolvimento de atitudes e de inte-
resses, da promogao da sua autoestima
e da sua seguranga, condicao essen-
cial para a aprendizagem. O principal
ganho / impacto dos Clubes situa-se
naquilo que a que Lopes, Cerol, Maga-
Ihaes e Cameiro (2009:51) denominam
de “majoracao do Eu”.

27 MAI 09h00

local. ALPE

parceiro de formacédo. AEP

UFCD Nocoes, Normas e Gestao
da Qualidade (50h)

11-12-13- 14 JUN
Il Edicdo Envolve-te no desafio:
4 dias, 4 eixos!

20 JUN 21h00

local. Centro Social Pagos Brandao
“A Conversa com Pais — Monopa-
rentalidade”

espaco intergeracional

O Espaco Intergeracional € uma Agéo
do Eixo 4 - Informagcao e Acessibiidades,
que pretende criar espacos que promo-
vam a aquisicéo de competéncias ao
nivel das Tecnologias da Informacéo e
Comunicagao (TIC), mas também que
valorizem a partilha de saberes e
experiéncias entre os participantes.

Em 2012 e 2013 contamos com a
colaboracao da Biblioteca de S. Paio
de Oleiros, do Centro Comunitario de
Louredo e da Junta de Freguesia de
Escapaes para a cedéncia do espago
e apoio na divulgagao e organizagéo
das atividades.

No mesmo periodo temporal reali-
zaram-se 5 grupos intergeracionais,
executaram-se 300 horas de formacao
e abrangeram-se 106 pessoas.

Em 2014 esta previsto a realizacdo de
4 grupos intergeracionais, nas freguesias
de Caldas de S. Jorge, Romariz,
Argoncilhe e Mozelos.

testemunho

“Muito interessante este tipo de iniciativas
principalmente para pessoas desta faixa
etéria, pois que para além de nos permitir
um contacto intergeracional, permite-
-nos o contacto pessoal com outras
pessoas que nos traz enriquecimento
pessoal. Sobretudo, nao desiludir os
nossos descendentes que gostam de
nos ver atualizados. Ainda podemos
referir a ocupacéo a nivel mental e o
proprio desenvolvimento de alguns
conhecimentos que na nossa infancia
nem sequer se suponha serem possives.
Atividades que ja consigo efetuar no
computador: utilizagao do word, excel,
pesquisas na net, envio e troca de mails
com ou sem anexos, facebook e
youtube”.

Maria das Dores Rocha, participante
do Grupo Intergeracional de S. Paio de
Oleiros

https://www.facebook.com/pages/projeto-direitos-desafios-clds
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