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Medidas de preveng¢do a contaminagao COVID-19 em creches

Orientag¢0Oes para plano de Agao - Formagao

Enquadramento

A 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi considerada uma Pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude.

Antecipando a reabertura das creches, entre 18 de maio e 1 de junho, importa acautelar medidas de prevencgao
da transmissdo da COVID-19 em creches, a capacitacdo das instituicdes e dos seus profissionais para a correta
utilizacdo e separacdo dos equipamentos de protecdo individual (EPI) que, em funcdo da avaliacdo de risco,
devam ter ao dispor, assim como os procedimentos a adotar perante um caso suspeito.

Nesse sentido, foi solicitado ao IEFP a disponibilizacdo e operacionalizacdo desta formacdo junto do referido
publico, sobre aqueles conteudos.

Considerando a publicacdo pela Direcao-Geral da Saude da:
e Orientagdo n.2 25/2020 de 13 de maio, relativa as “Medidas de Prevencdo e Controlo em Creches,
Creches familiares e Amas”;
e Orientacdo n.2 19/2020, de 3 de abril, relativa a “Utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual
por Pessoas Nao-Profissionais de Saude”;

O DFP preparou uma proposta de percurso formativo com a duracdo de 7 horas, para ser desenvolvido em
regime de formacgdo presencial ou em regime de formacdo a distancia, com vista a permitir dar formacao a
todos os funcionarios (pessoal educativo e ndo educativo) destes equipamentos sociais.

Ambito:
Reabertura das creches | Medidas de prevencdo a contaminacdo COVID-19 em creches

Objetivo:
Capacitagao das instituicdes e dos e dos seus profissionais para:
e CondicGes prévias, separacdo de espacos, a definicdo de circuitos de circulacdo nos equipamentos
sociais e regras de seguranca;
e Aadocgdo de medidas de higienizagdo dos espagos como prevenc¢do a contaminagao COVID;
e A correta utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual;
e  Procedimentos em caso de suspeita de doenga COVID-19.

Carga horaria: 7 horas

Formato: Formacao Presencial
Formacdo a distancia (TEAMS)

Conteudos: Nota: os conteldos previstos deverdo integrar as recomendac¢&es da Orientacdo n.2 025/2020 de
13 de maio da Direcdo-Geral da Saude (DGS - Medidas de prevencdo e controlo a adotar em
creches, creches familiares e amas, em contexto de pandemia de COVID-19, para além de outros
gue considerem convenientes.
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1. CondigOes Prévias, separagao de espacos, definicao de circuitos de circulagao nos equipamentos
sociais e regras de segurancga

e Todas as creches tém de estar devidamente preparadas para a abordagem de casos suspeitos de
COVID-19, assim como para prevenir e minimizar a transmissao desta doenca, através da ativacao
e atualizacdo dos seus Planos de Contingéncia;

e Os Planos referidos no ponto anterior devem ser elaborados de acordo com a Orientagdo n.2
006/2020 da Direcdo Geral da Saude (DGS), contemplando:

a. Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

A definicdo de uma area de isolamento, onde seja possivel efetuar chamadas telefdnicas, e
onde, idealmente, exista cadeira, dgua e alguns alimentos ndo pereciveis, bem como acesso a
instalacdo sanitdria;

c. Os circuitos necessarios para o caso suspeito chegar e sair da area de isolamento;

A atualizacdo dos contactos de emergéncia das criancas e do fluxo de informacdo aos
encarregados de educacdo;

e. A gestdo dos recursos humanos de forma a prever substituicdes na eventualidade de
absentismo por doenca, para prestacdo de cuidados a familiares ou por necessidade de
isolamento.

e Deve ser dada formacdo a todos os funciondrios (pessoal educativo e ndo educativo) relativa ao
Plano de Contingéncia e as medidas de prevenc¢ao e controlo da transmissao da COVID-19;

e Sempre que a instituicdo disponha de espacos que ndo estejam a ser utilizados, pela suspensdo de
atividades, ou pelo encerramento de respostas sociais, podera ser vidvel a expansdo da creche para
estes espagos, desde que permita garantir a seguranga das criangas;

e Todos os encarregados de educacdo devem ser informados relativamente as normas de conduta
do espaco e medidas de prevencgdo e controlo da transmissdao da COVID-19. Esta informagdo deve
estar afixada em locais visiveis a entrada da creche e/ou ser enviada por via eletrénica (Anexos | e
Il da Orientacdo n.2 025/2020 da DGS);

e Todas as creches devem assegurar a existéncia das condigdes necessdrias para adotar as medidas
preventivas recomendadas:

a. InstalagGes sanitdrias com agua, sabao liquido com dispositivo doseador e toalhetes de papel de
uso Unico, para a promocdo das boas praticas de higiene, nomeadamente a higienizacdo das
maos;

b. Gestdo de residuos diaria, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

c. Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios escolares, de
acordo com a Orientac¢do n.2 014/2020 da DGS;

d. Equipamentos de protecdo, tais como mascaras, para todo o pessoal;

e. Dispensador de solu¢do a base de alcool para as pessoas desinfetarem as maos a entrada e a
saida da creche e nas salas de atividades (um por sala).

e Medidas Gerais

o Garantir uma redugdo do nimero de criangas por sala de forma a que, na maior parte das
atividades, seja maximizado o distanciamento entre as mesmas, sem comprometer o
normal funcionamento das atividades ludico-pedagdgicas.

o Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as crian¢as quando estdo em mesas,
bercos e/ou espreguicadeiras, o que pode ser garantido pelo cumprimento da distdncia de
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O

1,5-2 metros, entre criancas, ou por outras medidas indicadas nos pontos seguintes (como

por exemplo, durante a sesta).

As criangas e funciondrios devem ser organizados em salas fixas (a cada funcionario deve

corresponder apenas um grupo) e os espacos definidos em funcdo deste seccionamento de

forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes:

a. Os espacos que ndo sejam necessarios para o alargamento dos grupos em virtude da sua

divisdo devem estar encerrados. Esta medida ndo se aplica as salas de refei¢des.

Dando cumprimento aos pontos anteriores, devem ser organizados hordrios e circuitos de

forma a evitar o cruzamento entre pessoas:

a. Definir hordrios de entrada e de saida desfasados, para evitar o cruzamento de grupos
de pessoas que ndo sejam da mesma sala;

b. Definir circuitos de entrada e saida da sala de atividades para cada grupo, evitando o
cruzamento de pessoas;

c. A chegada e saida da creche, as criancas devem ser entregues/recebidas
individualmente pelo seu encarregado de educacdo, ou pessoa por ele designada, a
porta do estabelecimento, evitando, sempre que possivel, a circulacdo dos mesmos
dentro da creche;

d. Sempre que possivel, manter a ventilacdo e arejamento das salas, bem como nas areas
de circulacdo dos estabelecimentos;

e. 0O acesso a sala deve ser limitado apenas aos profissionais afetos a mesma.

A sala de atividades deve ser organizada dando cumprimento aos pontos 1 e 2:

a. Deve ser mantida a mesma sala de atividades para cada grupo, de forma a evitar a
circulacdo das criangas e profissionais;

b. Sempre que a instituicdo disponha de espagos que nao estdo a ser utilizados, quer pela
suspensdo de atividades, quer pelo encerramento de respostas sociais, podera ser
equacionada a expansdo da creche para estes espagos;

c. Nas salas em que as criancgas se sentem ou deitem no chdo, devem deixar o cal¢ado a
entrada, podendo ser solicitado aos encarregados de educagao que levem calgado
extra (de uso exclusivo na creche) a deixar ao cuidado dos auxiliares. Os funcionarios
deverdo cumprir a mesma orientag¢do nas salas em questao.

e Condigcdes do Transporte de criangas
o Sempre que possivel, deve ser privilegiado o transporte individual das criangas pelos

encarregados de educacao ou pessoa por eles designada.

Caso a creche disponha de transporte coletivo de criangas, este deve seguir as orienta¢des

da DGS relativa a transportes coletivos de passageiros, assegurando:

a. Cumprimento do intervalo e da distancia de seguranca entre passageiros (exemplo:
um por banco);

b. Reducdo da lotacdo maxima de acordo com a legislacdo vigente (Decreto-Lei n.2
20/2020, de 1 de maio);

c. Disponibilizagdo de solugdo a base de alcool (70% concentragao) a entrada e saida da
viatura;

d. Descontaminacdo da viatura apds cada viagem, segundo a orientacdo da DGS
(Orientagdo n.2 014/2020, de 21 de margo);

As cadeirinhas de transporte ou “ovo” utilizados no transporte das criancas devem

permanecer em locais separados das salas de atividades e distantes umas das outras. Caso

ndo seja possivel, estes equipamentos ndo devem permanecer nas creches, creches

familiares ou amas.
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2. Maedidas de higienizagao dos espagos creches como prevengao a contaminagao COVID-19

Anexos 1 e 2 da Orientag¢do n.2 25/2020 de 13/05/2020 da DGS
Medidas Gerais

O

Assegurar, sempre que possivel, que as criangas ndo partilham objetos ou que os mesmos

sao devidamente desinfetados entre utilizagdes:

a. Garantir material individual necessario para cada atividade;

b. Pedir aos encarregados de educacdo que nao deixem as criancas levar brinquedos ou
outros objetos ndo necessarios, de casa para a creche;

c. Os brinquedos devem ser lavados regularmente, pelo menos duas a trés vezes ao dia;
Os brinquedos que ndo puderem ser lavados, devem ser removidos da sala, assim como
todos os acessérios ndo essenciais para as atividades ludico-pedagogicas;

e. No caso das creches em que as criangas ndo tenham a locomoc¢do adquirida e
necessitem de estar em bergos, espreguicadeiras, ou outro equipamento de conforto
para o efeito, deverd garantir-se a existéncia de um equipamento por crianca, e esta
devera utilizar sempre o mesmo.

Se possivel, manter as janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma

melhor circulagdo do ar dentro do espac¢o, ndo comprometendo a segurancga das criancas

(ex.: janelas que ndo estdo ao alcance das criangas, portas com barreira de seguranca). Caso

haja equipamento como ar condicionado, este nunca deve ser ligado em modo de

recirculagdo de ar. Deve ser mantida uma adequada e frequente manutengdo dos sistemas
de filtragem.

Sempre que seja realizado o periodo de sesta na creche, devem manter-se os cuidados de

higiene pessoal e ambiental:

a. Assegurar a ventilacdo no interior das salas;

b. Devera garantir-se a existéncia de um catre (colchdo) por crianga, e esta devera utilizar
sempre 0 mesmo;

c. Os catres (colchdes) devem ser separados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel, mantendo as posices dos pés e das cabecas das
criangas alternadas;

d. Os servicos de limpeza e descontaminagdo devem ser reforcados antes e depois da
sesta, de acordo com a Orientag&o n.2 014/2020 da DGS.

Durante o periodo de refeicGes as medidas de distanciamento e higiene devem ser

mantidas.

a. A deslocacdo para a sala de refei¢Ges, caso aplicavel, deve ser desfasada para diminuir
o cruzamento de criangas, ou em alternativa deve considerar-se fazer as refei¢cdes na
sala de atividades;

b. Antes do consumo das refeicGes, as criangas devem lavar as maos, devendo ser
ajudadas para a sua realizagdo de forma correta;

c. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento
fisico possivel entre pessoas;

d. Deve serrealizada a adequada descontaminacdo das superficies utilizadas entre trocas
de turno (mesas, cadeiras de papa, entre outras).

Todos os funcionarios devem usar mascara cirurgica de forma adequada.

Todo o espaco deve ser higienizado de acordo com a Orientacdo n.2 014/2020 da DGS,

incluindo brinquedos, puxadores, corrimaos, botdes e acessdrios em instalacées sanitarias,
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teclados de computador e mesas. A higienizacdo deve ser especialmente rigorosa nas
superficies que estdao a altura das criancas. A limpeza com agua e detergente serd, na
maioria dos casos, suficiente, mas em casos especificos pode ser decidido fazer igualmente
a desinfec¢do.

3. Utilizacdo dos Equipamento de protegdo individual (EPI)

e Orientagdo n.2019/2020 da DGS - COVID-19: FASE DE MITIGAGAO - Utilizagio de Equipamentos de
Protecdo Individual por Pessoas Nao-Profissionais de Saude

O

Sempre que seja indicada a utilizacdo de mascaras cirurgicas, o seu correto uso deve obedecer

ao cumprimento dos seguintes passos:

a. Higienizag¢do das mdos, com dgua e sabdo ou com uma solugdo a base de alcool, antes de
colocar a mascara;

b. Colocag¢do da mascara cirurgica com o lado branco (face interna) virado para a cara, e o lado
com outra cor (face externa) virado para fora;

c. Ajuste da extremidade rigida da mdscara ao nariz, cobrindo a boca, o nariz e o queixo com
a mascara, certificando que ndo existem espagos entre o rosto e a mascara;

d. Nao se deve tocar na mdascara enquanto esta estiver em utilizacdo, caso tal aconteca, deve
ser feita imediatamente higienizacdo das maos;

e. A madscara deve ser substituida por uma nova assim que se encontre humida;
N3do devem ser reutilizadas mdascaras de uso Unico;

g. Aremocdo da mascara deve ser feita a partir da parte de tras (ndo tocando na frente da
mascara), segurando nos atilhos ou elasticos;

h. A mdscara deve ser descartada para um contentor de residuos;

i. Deve ser feita nova higienizagdo das maos, no final da utilizagdo da mascara.

4. Procedimentos a adotar para casos suspeitos e confirmados de doenga infeciosa (isolamento,
limpeza e desinfe¢ao, descontaminag¢ao e armazenamento de residuos)

e Atuacgdo Perante um Caso Suspeito

O

Perante a identificagdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a drea de
isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia.

Os encarregados de educacao do caso suspeito devem ser de imediato contactados para levar
a crianga e aconselhados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24), o que também podera ser feito
na proépria creche.

Todos os encarregados de educa¢do devem ser informados em caso de existéncia de um caso
suspeito na instituicado.

A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem como
dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de Saude Publica aos contactos
proximos. Para o efeito os estabelecimentos devem manter atualizados os contactos das
Autoridades de Saude territorialmente competentes.

Deve reforcar-se a limpeza e desinfegao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da
area de isolamento, nos termos da Orientacdo n.2 014/2020 da DGS.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de plastico
e resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
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devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo
(nunca em ecopontos).

Perfil dos Formadores: Preferencialmente, profissionais da DGS, talvez Enfermeiros, com CCP (podem ser
excecionados, através de pedido fundamentado ao DFP)

Data de inicio da formagdo: Consoante necessidade das Creches e creches familiares da area de influéncia
geografica dos Servicos de formacgao do IEFP, I.P.

Captagao de formados: Creches e creches familiares da area de influéncia dos Servicos de Formacdo das 5
Delegacbes Regionais do IEFP, I.P.
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