SER
PESSOA

O
O

trabalhos manuais | desporto |
estimulagao cogniva | alfabetizagao

local

22 feira | 42 feira | 62 feira

horario




O O

Oficina de construgao de moéveis com paletes

OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS

Pretende-se com esta oficina que os
participantes desenvolvam
competéncias de criatividade na area

das artes plasticas.
DESPORTO

Sessoes de educacgao fisica
dinamizada por um professor a fim de
realizar exercicios que potenciam a
estimulagao motora.

ESTIMULAGAO COGNITIVA

Através de jogos e actividades de
raciocionio légico e estimulacao da
memoria que pretendem contribuir de
forma significativa para o
desenvolvimento constante da
actividade cerebral.

ALFABETIZAGAO

Proporcionar aos participantes
letrados o treino das suas
competéncias e aos iletrados a
aprendizagem de nivel basico.




