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23 DE NOVEMBRO DE 2012 - BIBLIOTECA ALMEIDA GARRETT, PORTO 
 

PROGRAMA 

 

9h30  Sessão de Abertura 

Guilhermina Rego / Coordenadora do Conselho Metropolitano de 

Vereadores da Ação Social 

 

9h45 Conferência: Envelhecimento ativo e solidariedade entre gerações - 

Utopia ou Realidade? 

Eduard Garcia-Freixedes / Federació d'Organitzacions Catalanes de Gent 

Gran, Dones i Família (FOCAGG) de 

Barcelona Membros da AGE Platform Europe 

 

10h15 Envelhecer ativamente na AMP: O perfil das pessoas idosas na AMP 

Constança Paúl / UNIFAI -Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar, UP 

 

11h00  Coffee-BreaK 

 

11h30 Conferência: Que desafios sociais, económicos e de emprego numa 

sociedade envelhecida?  

 Heloísa Perista / Centro de Estudos para a Intervenção Social 

 

12h30  Debate 

 

13h00  Almoço 
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14h30  Workshops   

1. Emprego, trabalho e aprendizagem ao longo da vida  

Daniel Coelho / Centro de Inovação Social do Porto 

Teresa Chaves / Cidade das Profissões 

Moderadora: Michele Pinto / CM Porto 

 

2. Saúde, bem-estar e condições de vida 

Maria João Quintela / Direção-Geral da Saúde 

Moderadora: Dora Brandão / CM Oliveira de Azeméis 

 

3. Solidariedade e diálogo intergeracional 

Alexandra Lopes / Faculdade de Letras – UP 

Moderadora: Isabel Veiga / CM Trofa 

 

4. Voluntariado e participação cívica 

Paula Guimarães* / Montepio  

Moderadora: Cristina Barbosa / CM Santa Maria da Feira  

 

5. Conhecimento e sensibilização social 

António Barbedo de Magalhães /Faculdade de Engenharia – UP 

Moderadora: Ana Cristina Barbosa / CM Matosinhos 

 

16h00  Coffee-Break  

 

16h30 Reflexões finais - Mesa Redonda com a presença dos dinamizadores 

convidados dos workshops 

 Moderadora: Constança Paúl / UNIFAI 

 

17h30  Encerramento  

Joaquina Madeira / Coordenadora Nacional do Ano Europeu do 

Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Gerações  

*a confirmar 


