PLANO DA FORMACAO

FORMAGCAO | Educar para a sexualidade

ENQUADRAMENTO / DESTINATARIOS

Esta formacédo decorre de uma necessidade sentida pelos coordenadores de
caso da CPCJ (comissédo de protecdo de criangcas e jovens) e destina-se aos
profissionais (técnicos) das Instituicbes Particulares de Solidariedade Social, que
lidam com criangas e jovens.

OBJECTIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

Sensibilizar os profissionais para a importéncia da vivéncia de uma
sexualidade saudavel

Dotar os profissionais de conhecimentos e habilidades que lhes permita
realizar uma abordagem adequada da sexualidade em qualquer contexto
Fomentar o desenvolvimento de competéncias nos profissionais que visem
a diminuicdo dos comportamentos de risco e 0 aumento dos factores de
proteccao, em relacdo a sexualidade da populacdo em que intervém

METODOLOGIAS

Tecnicas expositivas, demonstrativas e interactivas

PROGRAMA

Apresentacao

Sexualidade humana - conceitos
Dimensodes da sexualidade

Mitos da sexualidade

Resposta sexual humana

Metodos contracetivos e planeamento familiar
Sexualidade e deficiencia

Orientagdo sexual e diversidade de género
Gravidez na adolescéncia

Afectividade

Sentimentos e emocdes

Comunicacéao e Assertividade

Violencia no namoro/violencia domestica
Abuso sexual




LOCAL, DATA E DURACAO

Sede do ACES Entre Douro e Vouga 1 Feira/Arouca, Rua Prof. Egas Moniz n°7
em Santa Maria da Feira ( ou local a combinar)

Dias: 16,23,30 de Abril e 7 de Maio

Hora: das 9h30 as 13h, totalizando 14 horas de formacao

FORMADOR (S)

Enfilsabel Cristina Goncgalves
Dra. Ana Sousa

Inscricdes

As inscricdes devem ser enviadas para a CPCJ até ao dia 30 de Marco de
2015, para o e-mail: cpcj.smfeira@hotmail.com

Serdo aceites 25 formandos.

O critério sera a ordem de chegada das inscri¢des.

Ficha de inscrigao

Nome

Sexo Idade Profissao

Contacto (s)

E-mail

Instituicao



mailto:cpcj.smfeira@hotmail.com

