
Câmara Municipal de Matosinhos
Salão Nobre

Avenida D. Afonso Henriques
Matosinhos

(DICAD – ARS Norte)
I ENCONTRO  | UNIDADE DE DESABITUAÇÃO 

20 NOV.15

Contactos:
Unidade de Desabituação do Norte

Rua Alfredo Cunha n.º367
4450-024 Matosinhos

 E-mail:ud.norte@arsnorte.min-saude.pt  

Apoios:

Organização:

Dr. Adelino Vale 
Ferreira-Coordenador da DICAD;   

Dr.ª Margarida Pinho-Coordenadora 
Técnica da UDN; 
Dr. Gaspar Almeida-Médico 
Psiquiatra da UDN
Vera Cruz- Enf.ª Chefe da UDN;
Jorge Oliveira-Enfermeiro 
Especialista na UDN;
Filipe Moreira-Enfermeiro 
Especialista na UDN;
Celso Teixeira-Terapeuta 
Ocupacional da UDN;
Sandra Borges -Assistente Técnico;
Francisco Mendes - Assistente 
Operacional;
AF da formação e desenvolvimento 
da ARS



programa
Manhã

09:00 Abertura do Secretariado

09:30 Mesa “ A casa vista por dentro”
“A desintoxicação em Internamento”
Margarida Pinho
“Os Cuidados de Enfermagem”
Filipe Moreira
“E agora para algo completamente diferente…
Terapia Ocupacional na UDN”
Celso Teixeira
Moderadora: Sara Moreira

11:00 Intervalo

11:30 Sessão de Abertura “Abertura de Portas
Álvaro de Almeida*
Presidente ARS Norte
Adelino Vale Ferreira
Coordenador DICAD
Margarida Pinho
Coordenadora UDN
Guilherme Pinto
Presidente da Câmara Municipal de Matosinhos

12:00 Conferência “Os alicerces da casa”
“Ética nas dependências”
Rui Nunes
Comentador: João Goulão
Moderador: Santos Silva
 
13:00 Almoço

Tarde

14:30 Mesa “Abrindo janelas”
“ A importância das boas práticas”

Luís Patrício
“ O doente alcoólico”

Gaspar Almeida
“Terapêutica opióide”

Susana Rodrigues
Moderadora: Ana Maria Mendes

16:00 Intervalo

16:30 Workshops “Complementos para a Casa”
Comentador: Jorge Oliveira

Workshop “Relaxamento”
Filipe Moreira

Workshop “Teatro Terapêutico”
João Pereira

Workshop “Dança”
Alice Gonçalves

Workshop “Musicoterapia”
Márcia Vasconcelos

Workshop “Tai-Chi-Chuan”
Alexandre Corazza

18:00 Sessão de Encerramento

*Aguardar con�rmação


