
09h00´ I CHECK – IN Participantes  

09h05´ I SESSÃO SOLENE DE ABERTURA 
 

09h10´I CICLO INAUGURAL DOS TRABALHOS  

MODERADOR Dr. Jorge PEREIRA I Psicólogo Especialista 

em Psicologia do Trabalho, Social e das Organizações na 

Cercimarante. Life Coaching na Clinica do Salto.     

TESTAMENTO VITAL GERONTOLÓGICO  

Professor Doutor José Pinto da COSTA I Professor Cate-

drático na Universidade Portucalense Infante D. Henrique  

MORTE ACOMPANHADA  NAS INSTITUIÇÔES PARA 

IDOSOS  

Dra. Andrea ALMEIDA I Diretora Técnica da Estrutura Re-

sidencial para Pessoas Idosas do Centro Social da Paró-

quia de Silvares. Diretora Clínica da Mentalfafe.  

10h10´ I DEBATE – PAUSA CAFÉ  - VISITA POSTER  

10h20´I CICLO DE CONFERENCIAS – I  MODERADOR 

Dr. João Pedro SÁ I  Diretor Técnico Residência Sénior 

Jardim do Mar - Aroeira. Co-fundador do site NovaIdade. 

TERAPIA DA HIPNOSE NA TERCEIRA IDADE  

Dr. Alberto LOPES I  Presidente da APHCH (Associação 

Portuguesa de Hipnose Clínica e Hipnoanálise) .  

TERAPIA DE SNOEZELEN NA PESSOA IDOSA  . 

Dra. Rita ABREU I Técnica Superior de Reabilitação Psico-

motora no Centro Social Paroquial de Antas e Centro Soci-

al Paroquial de Castelo de Penalva  

11h20´ I DEBATE   

TÉCNICAS DE COMUNICAÇÃO NA RELAÇÃO DE 

CUIDAR. Professor Doutor Ricardo POCINHO I 

Especialista em envelhecimento ativo. Leciona em várias 

Pós graduações 

ESTRATÉGIAS ATUAIS  DE MINDFULNESS (ATENÇÃO 

PLENA) NAS PRÁTICAS DO CUIDAR . Professor Doutor 

Ricardo João TEIXEIRA I Coordenador do Serviço de 

Psicoterapia da Clinica da Ordem. Docente convidado do 

Departamento de Educação e Psicologia da Universidade 

de Aveiro. 

16h20`I DEBATE  

16h30`I CICLO DE CONFERENCIAS – IV  

MODERADORA  Dra. Cláudia Moura. Professora 

Universitária . Consultora ´Sénior  ERPI  

MELHORAR A GESTÂO DORES LARES 

Enfermeiro Rui FONTES I Presidente da AAGI  

INSTITUIÇÕES GERIÁTRICAS PREPARADAS PARA 

PESSOAS IDOSAS OSTOMIZADAS 

Dr. Vítor Bento MUNHÃO, International Association for the 

Protection of the Ostomy Patient  

17h30`I CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO  

CORPO, MOVIMENTO E ESTADO DE SAÚDE NA 

PESSOA IDOSA Professor Rui ABRANTES I Osteopata, 

Terapeuta Manual e do Movimento 

18h15´I DEBATE  -  NOMEAÇÃO DO POSTER 
PREMIADO 

 ENTREGA DOCUMENTAÇÂO AOS  PARTICIPANTES 

11h30 I CICLO DE CONFERENCIAS – II 

MODERADORA Dra. Ana Cláudia MILHEIRO I Diretora 

Técnica do Apoio Domiciliário Vida Conforto  

DIRETOR TÉCNICO NA SUPERVISÃO E NA GESTÃO DE 

BOAS PRÁTICAS GERONTOLÓGICAS Dra. Andreia 

VASCONCELOS I Centro Social e Paroquial Padre Ângelo 

Ferreira Pinto 

ESTILOS DE LIDERANÇA NA SUPERVISÃO DA EQUIPAS 

QUE PRESTAM CUIDADOS Dra. Lígia AMARO I Centro 

Social e Paroquial Santa Cristina do Couto  

OS RECURSOS HUMANOS NAS INSTITUIÇÔES Dra. Maria 

Jesus NÉVOA I Diretora Técnica do Lar de Santiago, Santa da 

Misericórdia de Viana do Castelo  

13h00´ DEBATE – INTERVALO PARA O ALMOÇO 

14h00´ I CICLO DE CONFERENCIAS – III . MODERADORA  

Professora Doutora Sandra ANTUNES I Professora e Vice-

presidente da ESTGL - IPV 

DESEMPENHO COGNITIVO E FUNCIONAL NA PESSOA 

IDOSA . Dr. António ILHICAS I Coordenador no Centro Social 

da Penha de França. Vice-presidente da AAGI .  

SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO PERSONALIZADO Á 

PESSOA IDOSA  Dra. Ana Guedes-TEIXEIRA I Coordenadora 

de SAD da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa  

15h00`I DEBATE  - PAUSA CAFÉ  - VISITA POSTER  

15h30´I CICLO DE CONFERENCIAS – III . MODERADOR 

Professor Doutor Artur SANTOS I Diretor Académico da 

Universidade Sénior Contemporânea. Professor de 

Comunicação na Universidade de Vigo.  Inscrições congresso   91 456 63 67  
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