VI CONGRESSO e XXII JORNADAS DA SPA

PROGRAMA PROVISORIO

12 dia — 52 feira — 23 de Outubro
Abertura do Secretariado — 8h 30m

9h 30m - Conferéncia de Abertura

Alcool e Sauide — que respostas? - Dr. Alvaro de Carvalho (médico psiquiatra; Coordenador do
Plano Nacional de Saude Mental do Ministério da Saude)

Comentadores: Dr2 Teresa Mota (médica psiquiatra; Vice-presidente da SPA) e Dr. Augusto
Pinto (médico de familia; Presidente da SPA)

10h 30m — 11h — Intervalo

11h —12h 30m — Painel — Epidemiologia actual dos PLA
-PLA nos Jovens (Dr2 Fernanda Feijao —Divisdo de Estatisticas e Investigacdo do SICAD)
-PLA nos Adultos (Prof. Casimiro Balsa — socidlogo; Universidade Nova de Lisboa)
-Perfil actual do doente alcodlico (Dr2 Alexandra Almeida — médica psiquiatra; Unidade
de Alcoologia de Coimbra - UAC)
Presidente — Prof. Massano Cardoso (Faculdade de Medicina de Coimbra)
Comentadores: Dr2 Ana Vieira da Silva (médica de saude publica; Unidade de
Alcoologia de Lisboa) e Prof2 Irma Brito (Escola Superior de Enfermagem de Coimbra)

12h 30m — 13h — Sessao de Abertura
ALMOCO

15h — 16h 30m — Painel — Alcool e Figado — estado da arte
- “Historia natural da doenga hepdtica alcodlica” (Dr2 Teresa Vaio — CHUC)
- “Hepatite alcodlica” (Prof. Luis Costa Matos - Hospital de S.Teotdnio)
- “Transplantacdo na doenga hepdtica alcodlica” (Dr2 Susana Calretas)
Presidente — Prof. Rui Santos (Faculdade de Medicina de Coimbra e CHUC)
Comentadores: Prof. Carlos Sofia (Faculdade de Medicina de Coimbra) e Prof. Rui Tato
Marinho

16h 30m - 18h — Painel — Alcool e Comorbilidades Psiquiatricas

-Alcool e Depressdo (Prof. Anibal Fonte — médico psiquiatra; Hospital de Viana do
Castelo)

-Alcool e Drogais ilicitas (Dr. Jodo Curto — médico psiquiatra; Responsavel da Unidade
de Desabituac¢do de Coimbra)

-Alcool e Ansiedade (Dr. David Estevens — médico psiquiatra; Centro Hospitalar do
Algarve)

Presidente — Prof. Manuel Quartilho (médico psiquiatra; CHUC e Faculdade de
Medicina de Coimbra)

Comentadores: Dr. Neves Cardoso (médico psiquiatra) e Dr2 Teresa S4 Nogueira
(médica psiquiatra; Hospital Beatriz Angelo)



22 dia — 62 feira — 24 de Outubro

9h — 10h 30m — Painel - Alcool e problemas sociais

- “Alcool e crime: intervengdo na execugdo de penas e medidas na comunidade” (Dr2
Esmeralda Pereira Coelho — psicéloga da DGRS)

- “Alcoolismo — uma responsabilidade partilhada” (Eng? Ramiro Miranda — Director do
Centro Distrital de Coimbra do ISS)

-A perspectiva da CPCJ (Dr2 Fatima Gongalves — Presidente da CPCJR de Coimbra)

Presidente — Dr Jorge Topa (assistente social; Unidade de Alcoologia do Norte; SPA)

Comentadores: Dr2 Teresa Olaio (assistente social; UAC) e Dr2 Inés Lagarto (assistente
social; docente do Instituto Politécnico de Leiria; SPA)

10h 30m — 11h — Intervalo

11h - 13h — Painel — Alcool e estrada (in)segura

- “Alcool, condugdo e disturbios psiquidtricos” (Dr. Anténio Carvalho - médico
psiquiatra; Hospital de Tomar)

-A perspectiva da Associagdo dos Cidaddos Automobilizados ( Prof. Manuel José Ramos
— Presidente da Associacdo dos Cidaddos Automobilizados)

-A legislagdo (Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria) - **

- “Alcool e estrada: a reacgdo penal” (Dr2 Juiza Sara Reis Marques — Tribunal de
Execucdo de Penas de Coimbra)

Presidente - Prof. Duarte Nuno (Faculdade de Medicina de Coimbra)

Comentadores: Intendente Pedro Teles (Comandante da PSP de Coimbra) e Dr2 Laura
Nascimento (médica psiquiatra; UAC)

ALMOCO

15h -17h — Painel — Medicagdo especifica — novos e velhos farmacos

-Dissulfiramo/Tetradine (Prof. Domingos Neto — médico psiquiatra; ex- Director do
Centro Regional de Alcoologia do Sul)

-Baclofeno (Dr. Ramiro Aradjo — médico psiquiatra)

-Selincro (Dr2 Fatima Ismail — médica psiquiatra; Hospital de St2 Maria)

-Outros (Dr2 Célia Franco — médica psiquiatra; Directora do Servico de Patologia Dual
do CHUCQ)

Presidente: Dr. Rui Moreira (médico psiquiatra; ex-Director do Centro Regional de
Alcoologia do Norte; ex-Presidente da SPA)

Comentadores: Dr. José Matos (médico psiquiatra; Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Lisboa) e Dr. Joaquim Margalho Carrilho (médico psiquiatra; UTITA - Marinha)

17h - 18h - Comunicag6es Livres / Pdsters

32 dia — Sabado - 25 de Outubro

9h — 11h — Painel — Rede Alcooldgica — que ndés? que lagos?

- “Abordar o alcoolismo sem nds, com lagos!” — Dr2 Eugénia Calvario (médica de
familia; Directora do Centro de Saude da Covilha)

-As instituicées religiosas — Dr2 Margarida Neto (médica psiquiatra; Directora da Casa
de Saude do Telhal)



-Os Hospitais — Dr. Cabral Fernandes (médico psiquiatra; Director do Internato Médico
do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa)

- “Alcoolismo — a importdncia dos Grupos de Auto-ajuda” — Mario Soares (Presidente
do Centro de Alcodlicos Recuperados do Distrito de Aveiro)

Presidente Dr. Anténio Morais (médico de satude publica; Director executivo do ACES
Baixo Mondego)

Comentadores: Dr. Alfredo Frade (médico psiquiatra; Responsavel da Unidade de
Alcoologia de Lisboa) e Dr. Abilio Vales (médico de familia; Centro de Saude de Oliveira do
Hospital; SPA)

11h—11h 30m - Intervalo

11h 30m — 12h 30m — Conferéncia de Encerramento

A evolugdo dos PLA na Europa — Prof. Jodo Breda (Nutricionista; perito da OMS)
Comentadores: Prof2 Cristina Ribeiro (médica de familia; assessora no Ministério da Saude) e
Dr. Manuel Cardoso (médico de saude publica; Vice-presidente do SICAD)

Workshop 1 — Entrevista Motivacional — D2 Carla Pina (psicéloga da UAC; SPA) e Dr2 M2 José
Andrade (psicéloga da UAC)

Workshop 2 — Prevengdo da Recaida — Dr2 Carla Pina (psicéloga da UAC; SPA) e Dr2 M2 José
Andrade (psicéloga da UAC)

Workshop 3 — Comunidades Terapéuticas — vocagdo para o Alcool — Dr. José Ramos (psicélogo
da Clinica do Outeiro; SPA)

Workshop 4 — Neuropsicologia e Estimulagdo Cognitiva (num Servigo de tratamento) — Dr?2
Diana Silva (neuropsicéloga da Casa de Saude do Telhal)

Workshop 5 — Tratamento em Area de Dia de Alcoologia - Dr2 Sdnia Ferreira (psicdloga da
UTRA do CHPL) e Enf2 Lidia Moutinho (UTRA do CHPL)

(a funcionar em simultaneo com parte do programa e com inscri¢des limitadas)

**A designar
Objectivos

- Reconhecer a dimens3o actual dos Problemas Ligados ao Alcool a nivel nacional e
internacional.

- Actualizar conhecimentos em Alcoologia, nas diversas areas médicas, nomeadamente no que
respeita as mais recentes estratégias terapéuticas e medicamentosas nos S. de Abuso e de
Dependéncia Alcodlica e nas complicagGes organicas e psiquidtricas do consumo de alcool.

- Promover a formac¢do de médicos e outros técnicos de saude, facilitando diagndsticos mais
precoces, melhorando a motivagdo para tratamento e a aplicagdo de novas estratégias
interventivas.

- Esclarecer e reforgar os papéis dos diversos profissionais que lidam com a problematica do
alcool, fomentando a articulagdo e integracdo de cuidados.

- Fomentar a troca de conhecimentos e a partilha de experiéncias, perspectivando a melhoria
das respostas futuras aos doentes alcodlicos e suas familias.

- Promover a recomendacdo de estratégias e politicas mais adequadas a actual realidade da
Alcoologia em Portugal.



