CONFERENCIA MAIS PARA TODOS
RESPONSABILIDADE SOCIAL E
Mais para Todos DESENVOLVIMENTO LOCAL

8 de novembro 2016 no Saldo Nobre da CAmara Municipal de Agueda

Programa
[9h45 — 10h00] Recegdo dos participantes

[10h — 11h00] Boas-vindas

Representante da Cdmara Municipal e Representante do LIDL
Apresentacdo do Programa da Semana MPT e respetivas atividades
Dra. Carla Corsello, Project Manager da Pedra Base

Orador Principal — Professor Doutor Carlos Costa, Diretor do Departamento de Economia, GestdGo Engenharia
Industrial e Turismo da Universidade de Aveiro
A importéncia das parcerias para o desenvolvimento das comunidades locais

[11h00] Pausa para Café

[11h15 - 12h30] I Painel As parcerias e o voluntariado como resposta a problemas sociais
Moderacgao: Dra. Carla Corsello, Project Manager da Pedra Base

Projeto Social, CAmara Municipal de Agueda

Dr. Acacio Conde, Coordenador da Rede Europeia Anti-pobreza, Nucleo de Aveiro

Dr. Odete Marques, Banco Alimentar Contra a Fome Aveiro

[12h30 - 12h45] Debate

Almoco livre

[14h30 - 16h00] I Painel O contributo das organizagGes para o desenvolvimento local
[Mesa redonda] Moderagdo: Dra. Carla Corsello, Project Manager da Pedra Base

Eng. Carlos Alves, HFA

Sr. Anténio Mota Rodrigues, Provedor da Santa Casa da Misericdrdia de Agueda

Dra. Margarida Simdes, Diretora de RH da Revigres

[16h00-16h15] Orientagdes para implementagao de Praticas de Responsabilidade Social
Dra. Carla Corsello, Project Manager da Pedra Base

[16h15 — 17h30] Il Painel Projetos Sociais Inovadores Premiados pelo Movimento Mais Para Todos

[Mesa redonda] Moderagdo: Dra. Carla Corsello, Project Manager da Pedra Base

Centro Social Paroquial da Freguesia de Recardaes- “Vida com Movimento”

Dra. Inés Pinho, Casa dos Choupos - “Chdo Fértil — Hortas Urbanas”

Dra. Andreia Ruela, Florinhas do Vouga — “Kidpreneurs — Clube de empreendedorismo”

Dra. Helena Santos, CASCI — Centro de Acgdo Social do Concelho de {lhavo — “RE’quipar”

Dra. Sara Ferreira, Associacdo de Desenvolvimento de Nogueira da Regedoura — “Maria e o Mundo — Crescer
mais iguais”

[17h30] Encerramento

Iniciativa apoiada por:




ACAO DE CAPACITACAO
Mais para Todos ECONOMIA SOCIAL

9 de novembro 2016 no Saldo Nobre da CAmara Municipal de Agueda

DIA 9 ACADEMIA LipL MAIS PARA TODOS
Acdo de Capacitagdo [09:30h — 13h / 14h- 17:30h]
Economia social e economia lucrativa, divergéncia ou convergéncia?

1. Melhor gestdao, melhores resultados

a. Imagem e Comunicagao: como comunicam e os instrumentos de que dispdem?
b. Sistema de gestdo interno e metodologias de organizacao
C. Atividade: areas de melhoria internas

2. Porgue as empresas ndo se envolvem mais com a economia social?

a. Como mobilizar as empresas locais para projetos sociais?
b. Exemplos praticos
3. Como mobilizar a comunidade para projetos de voluntariado?
a. Metodologia de estruturacao de projetos de voluntariado
4. Formas de financiamento da Economia Social
a. Fundos publicos — Portugal 2020 e outros instrumentos nacionais e internacionais
b. Fundos privados — projetos com empresas, fundagdes e outras organizagdes
C. Preparagdo de candidaturas — como responder e que cuidados ter

5. Auscultagdo das instituicdes sobre as suas dificuldades, expectativas na interagdo com as empresas

Iniciativa apoiada por:




SEMINARIO MAIS SAUDE PARA TODOS
Mais para, Todlos COMUNIDADE

10 de novembro 2016 no Saldo Nobre da CAmara Municipal de Agueda

Dia 10 — Comunidade LIDL
[10h — 12:30h] Seminario Mais Sauide Para Todos

Sessao sobre alimentagdo saudavel, acessivel e sustentavel
Moderagdo: Dra. Carla Corsello, Project Manager Pedra Base

- Sabia que um tergo de toda a alimentagdao humana é desperdicio?;

- Planeamento das refeigdes e compras - a lista é fundamental!;

- Dicas na realizagdo das compras: os frescos, as promogdes e os prazos de validade;
- Como reutilizar as sobras das refei¢des na confegdo de outros pratos;

- Piramide alimentar e equilibrio nutricional;

- O que nado pode faltar na sua despensal;

- Comprar nacional e local;

- Receitas & Sugestées do Chef Hernani Ermida.

Outras Atividades
[14h — 16:00h]
Sensibilizagdo para a saude

Realizagdao de Rastreios
Workshop Alimentagao e Saude
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