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24 DE MAIO DE 2014
Centro de Congressos de Aveiro
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Programa

10h00 - Recegao dos Participantes
e Animacdo no Foyer no auditdrio

11h00 - Entrada para o auditoério

e Apresentac¢do da APN
e Apresentacdo publica do Projeto For¢a T

13h00 — Almog¢o no Restaurante “Ola Ria” (Piso 5)
14h30 - Regresso ao Auditério

e Testemunhos de Voluntarios APN

e Testemunhos de 2 Doentes Neuromusculares 6

e Como Vestir a Camisola?

16h00 — Animagao Surpresa

17h00 - Lanche e Despedida Inscricoes Limitadas

Inscreve-te ja!

EEN
Contatos para informagoes:
e e-mail: info@apn.pt
e telefones:226 016 202/ 966 264 766
Apoios:
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Voluntari ’N Porque?

Porque a APN existe hd cerca de 22 anos e ao longo de todo esse tempo, tem desenvolvido
uma luta pela melhoria da qualidade de vida dos doentes neuromusculares. Constituida
essencialmente por doentes e familiares, a APN tem procurado, nas varias regides do pais,
organizar as mais variadas iniciativas, sempre com a indispensavel ajuda dos cuidadores.
Queremos, agora, ir mais longe.

Porque, para que a motivacdo dos doentes e das suas familias, aumente, precisamos de
colocar no terreno todos aqueles e aquelas que se quiserem juntar a nossa causa. Por isso,
chamamos ao movimento de voluntarios, que pretendemos fazer crescer, a “FORCA T”.

Porque, a “FORCA T”, pretende ser um movimento voluntario solidario que envolva toda a
comunidade, aproveitando a energia e a forca de todos para divulgar a APN e as Doencas
Neuromusculares, dando a conhecer a realidade destes doentes. “T”odos no “T”erreno

Porque, através da organizacdo dos eventos possiveis — musicais, gastrondmicos, culturais,
desportivos, ludicos, recolha de fundos, venda de produtos, etc. — pretende-se envolver o
maior nimero de pessoas, de modo a reforcar a ideia de que “ Ajudar, faz bem”. Esta unido,
em torno da causa, trara, certamente, uma maior confianca no futuro e representars,
também, a credibilizacdo de toda a area cientifica que, em todo o mundo, tem investido
muitos recursos na procura incessante da cura para estas terriveis doencas

Porque, por tudo isto, é importante sensibilizar a comunidade e angariar voluntarios que, por
todo o pais, promovam a acdo da APN e dinamizem iniciativas individuais, coletivas, familiares
e, até, empresariais, capazes de fazer crescer a onda de solidariedade que ajudard a encontrar
mais e melhores solu¢des para a melhoria significativa vida destes doentes e, porque nao, para
o contributo para a sua cura.

No dia 24 de maio, vamos celebrar o “DIA DO VOLUNTARIO APN” e queremos juntar o maior
numero possivel de pessoas, de todas as faixas etdrias, que ja nos conhecam ou que nos

qgueiram conhecer, disponiveis para engrandecer o nosso movimento e a nossa luta.
Para além de contribuir para dar forga a esta causa, vai ser a melhor oportunidade para...

...VESTIR A NOSSA CAMISOLA!! Contamos com a tua FORCA,

O President Diregdo,
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