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24 DE MAIO DE 2014 

Centro de Congressos de Aveiro 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Programa  

10h00 – Receção dos Participantes 

 Animação no Foyer no auditório  

11h00 – Entrada para o auditório  

 Apresentação da APN 

 Apresentação pública do Projeto Força T 

13h00 – Almoço no Restaurante “Olá Ria” (Piso 5) 

14h30 - Regresso ao Auditório  

 Testemunhos de Voluntários APN 

 Testemunhos de 2 Doentes Neuromusculares  

 Como Vestir a Camisola? 

16h00 – Animação Surpresa 

17h00 – Lanche e Despedida  

Contatos para informações: 

 e-mail: info@apn.pt  

 telefones:226 016 202/ 966 264 766 

 

Inscrições  Limitadas 

Inscreve-te já! 
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Porque a APN existe há cerca de 22 anos e ao longo de todo esse tempo, tem desenvolvido 

uma luta pela melhoria da qualidade de vida dos doentes neuromusculares. Constituída 

essencialmente por doentes e familiares, a APN tem procurado, nas várias regiões do país, 

organizar as mais variadas iniciativas, sempre com a indispensável ajuda dos cuidadores. 

Queremos, agora, ir mais longe. 

 

Porque, para que a motivação dos doentes e das suas famílias, aumente, precisamos de 

colocar no terreno todos aqueles e aquelas que se quiserem juntar à nossa causa. Por isso, 

chamámos ao movimento de voluntários, que pretendemos fazer crescer, a “FORÇA T”. 

 

Porque, a “FORÇA T”, pretende ser um movimento voluntário solidário que envolva toda a 

comunidade, aproveitando a energia e a força de todos para divulgar a APN e as Doenças 

Neuromusculares, dando a conhecer a realidade destes doentes. “T”odos no “T”erreno 

 

Porque, através da organização dos eventos possíveis – musicais, gastronómicos, culturais, 

desportivos, lúdicos, recolha de fundos, venda de produtos, etc. – pretende-se envolver o 

maior número de pessoas, de modo a reforçar a ideia de que “ Ajudar, faz bem”. Esta união, 

em torno da causa, trará, certamente, uma maior confiança no futuro e representará, 

também, a credibilização de toda a área científica que, em todo o mundo, tem investido 

muitos recursos na procura incessante da cura para estas terríveis doenças 

 

Porque, por tudo isto, é importante sensibilizar a comunidade e angariar voluntários que, por 

todo o país, promovam a ação da APN e dinamizem iniciativas individuais, coletivas, familiares 

e, até, empresariais, capazes de fazer crescer a onda de solidariedade que ajudará a encontrar 

mais e melhores soluções para a melhoria significativa vida destes doentes e, porque não, para 

o contributo para a sua cura. 

 

No dia 24 de maio, vamos celebrar o “DIA DO VOLUNTÁRIO APN” e queremos juntar o maior 

número possível de pessoas, de todas as faixas etárias, que já nos conheçam ou que nos 

queiram conhecer, disponíveis para engrandecer o nosso movimento e a nossa luta. 

Para além de contribuir para dar força a esta causa, vai ser a melhor oportunidade para… 

…VESTIR A NOSSA CAMISOLA!!                                                             Contamos com a tua FORÇA,  

O Presidente da Direção, 

 


