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Um projecto do Associogde CAIG

Regulamento




A Associacdo CAIS, conhecida pelo seu projecto mais visivel de intervencdo social, a Revista
CAIS, é uma Associacdo de Solidariedade Social sem fins lucrativos, reconhecida como pessoa
colectiva de utilidade publica, fundada em 1994.

Tem como sua missdo contribuir para o melhoramento global das condi¢cdes de vida de pessoas
sem casa/lar, social e economicamente vulneraveis, em situacdo de privagdo, exclusdo e risco.

Os seus objectivos centram-se em colocar na ordem do dia as tematicas relacionadas com a
Pobreza e Exclusdo social, potenciar o trabalho em Rede e consolidar parcerias, valorizar os
beneficiarios (utentes)do sistema social enquanto elementos criticos e activos, desenvolver
e implementar estratégias de intervencdo social adequadas as necessidades das populacdes
alvo.

O PROJECTO FUTEBOL DE RUA

Iniciado em 2004, pela Associacdo CAIS, em parceria com iniumeras entidades publicas
e privadas, promove a pratica desportiva e a sua utilizacdo como estratégia inovadora
de intervencdo, no combate a exclusdo social.

Pretende serum instrumento de capacitacdo, no desenvolvimento de competéncias pessoais
e sociais.

PORQUE O FUTEBOL?

Além de promover o0 acesso ao Desporto e a Inclusdo pelo Desporto, devido ao poder positivo
e mediatico do Futebol, as componentes colectiva e participativa da sua pratica possibilitam:

- Colocar a luta contra a pobreza e exclusdo social no centro das atencdes do poder politico,
da populacdo em geral e dos media;

- O esbater de fronteiras sociais e a valorizacdo da imagem dos seus jogadores;

« Acriacdo de redes socio-afectivas e o incremento da auto-estima;

- O desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e capacidades para a vida activa;

« Aconcretizacdo dos principios de igualdade de oportunidades, cidadania e participacdo
social.

INCLUSAO PELO DESPORTO

O Projecto Futebol de Rua promove 2 iniciativas, compostas por dindmicas informais, que
visam o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais:

- Sessdes MOVE: destinadas aos participantes do Distrito de Lisboa.
- “Move-te, faz Acontecer”: destinada a participantes e profissionais de todo o pais.

A iniciativa “Move-te, faz Acontecer” é realizada em parceria com o Plano Nacional de Etica
no Desporto e o Programa Juventude em Accdo / Programa Erasmus+ JA e ira decorrer até ao
final do primeiro semestre de 2014 tendo como publico alvo os participantes do Projecto e os
profissionais das institui¢des participantes.



ACESSO AO DESPORTO
O TORNEIO NACIONAL DE FUTEBOL DE RUA

Uma competicdo de Futebol Inclusivo que promove 0 acesso ao desporto e coloca em pratica
as competéncias pessoais e sociais adquiridas, indispensaveis a capacitacdo e integracdo
social.

E igualmente o principal momento do projecto, uma iniciativa anual, de ambito nacional,
que inclui as regides autdénomas e uma estratégia de intervencdo inovadora, que através
da pratica desportiva tem como objectivos:

- Promover a participacdo, a mudanca, a auto-estima e a dignidade de cada participante
forado ambiente institucional e de intervencdo tradicional;

- O desenvolvimento pessoal e relacional e a consciéncia da pertenca a um grupo social
e dos seus direitos de cidadania, impulsionando novas propostas de vida em sociedade;

« Areconstrucdo de uma imagem social positiva do grupo social junto dos media,
da populacdo em geral e dos 6rgdos governamentais;

- O desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais basicas e assertivas e o reforco
e restabelecimento de redes de sociabilidade e afectividade;

« A partilha de responsabilidades e objectivos, na procura de solug8es criativas,
oportunidades e instrumentos de promocdo e inclusdo social.

PUBLICO-ALVO

Destina-se a homens e mulheres, que se encontrem em situacdo de fragilidade e exclusao
social, nomeadamente a viver uma situacdo de fragilidade habitacional (que residem em
centros de acolhimento, internatos, quartos-subalugados ou de pensdo, habitacdes ilegais,
habitacBes degradadas - sem as condicBes basicas de habitacdo e habita¢fes sociais).

Os jogadores devem ter idade igual ou superior a 16 anos, apresentar condi¢cdes minimas
de saude fisica e mental que permitam a pratica desportiva, e devem estar integrados em
projectos sociais ou serem acompanhados por instituicdes de ambito social sendo, estas
ultimas, quem pode constituir equipas.

DURACAO / FASES
O Torneio Nacional de Futebol de Rua decorre em trés fases:

1?) Torneios/ Ligas Distritais / Regionais (Marco a Junho 2014):
Organizados pelos promotores locais;

2?) Final do Torneio Nacional de Futebol de Rua:
Relneasequipasvencedoras dos Torneios/ Ligas Distritais /Regionais e seraorganizada
pelos promotores nacionais (Associacdo CAIS) juntamente com um parceiro a designar,
durante 5 dias na segunda quinzena de Julho de 2014.

3%) Homeless World Cup 2013 ( Outubro 2014):
Relne as comitivas nacionais de todos os paises participantes. Em 2014, 0 evento decorrera
nacidade Santiago, chile,no més de Outubro e sera antecedido por um estagio, de preparacdo,
com aduracdo de 10dias em local a designar.



REGULAMENTO
O PROJECTO FUTEBOL DE RUATEM COMO PROMOTOR NACIONAL AASSOCIA(;AO CAIS.
Sdo tarefas do Promotor Nacional:

- Organizacdo e promocdo do calendario anual do Futebol de Rug;

- Disseminacdo da pratica regular do Futebol de Rua como estratégia de capacitacdo
e inclusdo, e motivacdo da criacdo de novas equipas em todo o pais;

- Organizacdo das sessoes abertas de futebol de rua (treino de competéncias sociais
e desportivas), para as instituicoes do distrito de Lisboa;

- Organizacdo da Liga distrital de Lisbog;

« Apoio aos promotores locais na organizacdo das ligas / torneios distritais e regionais;

- Realizacdao de workshops, em competéncias sociais e desportivas, em articulacdo com
o Plano Nacional de Etica no Desporto e o Programa Juventude em Accdo / Programa
Erasmus + JA, para as entidades, a nivel nacional, envolvidas no Projecto Futebol de Rua;

- Organizacdo da Final do Torneio Nacional de Futebol de Rug;

- Organizacdo do Estagio de Futebol de Rug;

- Preparar, organizar e acompanhar a comitiva Nacional de Futebol de Rua
no Homeless World Cup 2014

- Participar nos eventos internacionais promovidos pela Street Football World
e Street Football Network, pela Homeless World Cup Foundation e pelo programa
Football For Hope - FIFA

Quem podera participar no Torneio Nacional de Futebol de Rua?

Podem participar no Torneio Nacional de Futebol de Rua equipas de todo o pais, formadas
e preparadas pelas IPSS, no contexto do seu trabalho permanente, de projectos ou estratégias
de intervencdo social, mediante inscricdo valida de acordo com as regras do Futebol de Rua.

As entidades interessadas na inscricdo de equipas (cada entidade pode inscrever mais
do que uma equipa, sendo que cada utente sé podera estar inscrito por 1 equipa) devem
encaminhar a sua inscricdo para o promotor do torneio / liga distrital / regional. As equipas
vencedoras dos torneios / ligas distritais / regionais ficam automaticamente seleccionadas
paraafinal do Torneio Nacional de Futebol de Rua. Na eventualidade de ndo ocorrer torneio
distrital, por existéncia de apenas 1 equipa no mesmo, esta fica automaticamente apurada
para a final do Torneio Nacional de Futebol de Rua. Caso exista mais do que uma equipa no
distrito / Regido Auténoma mas ndo exista promotor local, as entidades terdo que articular
entre side forma a apurarem a equipa que representa o distrito / regido auténoma na Final
Nacional.

Cabe ao promotor local avaliar e validar a possibilidade de participacdo das equipas e jogadores
nas diferentes fases do projecto, mediante o cumprimento dos critérios e requisitos de
participacdo descritos no presente documento. S6 serdo consideradas inscritas as equipas
que reinam os requisitos de participacdo e formalizem as inscricdes dos seus jogadores
durante o periodo regulamentar. As datas e locais de realizacdo dos Torneios / Ligas
Distritais / regionais serda acordada entre os promotores locais e a Associacdo CAIS
e comunicada atempadamente as equipas. Os detalhes de participacdo na Final do Torneio
Nacional de Futebol de Rua, sdo comunicados pelo promotor nacional as equipas com
a devida antecedéncia.



Inscricoes:

Remissdo por parte das entidades participantes, da inscricdo da sua equipa para o promotor
do torneio / Liga Distrital / regional. O promotor do torneio / Liga Distrital / Regional fica
responsavel pelas inscricdes das equipas participantes e deve proceder a um trabalho de
divulgacdo e motivacdo dos parceiros sociais do seu distrito, promovendo a organizacdo e
realizacdo do torneio/ Liga Distrital / regional. Aequipa vencedora do torneio/ liga Distrital
/ distrital representara o Distrito/ regido auténoma na Final do Torneio Nacional de Futebol
de Rua. As equipas podem ser formadas representando uma instituicdo social ou um
conjunto de instituicdes sociais diferentes.

O promotor distrital / regional pode optar pela constituicio de uma seleccdo distrital /
regional para representacdo nafinal nacional. Esta opcdo deve ser comunicada as equipas
participantes antes das inscrices.

Inscricdo para Torneios / Ligas Distritais / Regionais:

Remeter para o promotor distrital / regional:
« Fichas deinscricdo das Entidades e Equipas Participantes
« Fichas Individuais de Inscricdo de Jogadores

As fichas individuais de inscricdo de jogadores devem ser remetidas até 10 dias uteis antes
do torneio/ liga distrital / distrital e ainda fazer-se acompanhar da seguinte documentacdo:

- Copia de Documento de Identificacdo Valido (Bl, Cartdo de Cidaddo ou outro no caso
de cidaddo estrangeiro);

- Comprovativo da existéncia de Seguro para os participantes da equipa (as IPSS devem
ter os seus utentes segurados para todas as actividades que promovem o que automaticamente
faz com que todos os utentes estejam segurados pois se encontram a participar no projecto
Futebol de Rua ndo a titulo pessoal mas sim em nome da IPSS que os acompanha, para
a final do torneio nacional de futebol de rua a Associacdo CAIS farda um segundo seguro de
pratica desportiva) ou termo de responsabilidade.

As equipas vencedoras de cada torneio / liga Distrital / regional devem, em conjunto com o
respectivo promotor,comunicar,ao promotor Nacional,adisponibilidade de representarem
o seu distrito na Final do Torneio Nacional de Futebol de Rua.

Os promotores distritais / regionais, aderentes ao projecto Futebol de Rua, devem remeter
para a Associacdo Cais as respectivas ficha de inscricdo da Equipa vencedora e fichas de
inscricdo individuais dos participantes até 10 dias tteis apos a realizacdao do torneio/ liga
distrital / regional.

Inscricdes na Final do Torneio Nacional de Futebol de Rua:

Participam da Final Nacional as equipas vencedoras de cada Torneio / liga Distrital / region-
al representando o seu distrito / regido auténoma e a sua instituicdo.

As equipas devem ser constituidas por jogadores que tenham participado nos Torneios / ligas
Distritais / regionais, encontrando-se portanto, jogadores e equipas, automaticamente inscritos
para a Final Nacional. Contudo, podem ser solicitados as equipas e aos promotores concelhios e
distritais, documentos ou informac8es adicionais, sempre que consideradas necessarias.
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As equipas sdo responsaveis pelos seus Equipamentos Desportivos (Camisolas, calcdes,
meias, calcado), em todas as fases do Torneio Nacional de Futebol de Rua.

Restricoes de participacdo:
Ainscricdo de participantes federados esta condicionada:

Ndo permitido:
Inscritos na Liga Zon Sagres, Il Liga, Il Divisdo e | Divisdo Futsal.

Permitido:
Inscritos na lll Divisdo, Distritais, Concelhias/ Populares, Juniores, Il Divisdo Futsal, Il Divisdo
Futsal,Juniores Futsal carecem de comunicacdo préviaao promotor local e Associacdo CAIS.

Participantes, exclusivamente, naTaca Inatel ou Futebol de Praia ndo carecem de aprovacdo
da Associacdo CAIS podendo ser inscritos sem que seja necessario ser submetida informacdo
a Associacdo CAIS.

Os representantes legais das entidades, equipas e jogadores inscritos, sdo responsaveis por
toda a informacdo fornecida e por apresentar toda a documentacdo requerida, se solicitado,
declinando a Associacdo CAIS qualquer responsabilidade.

REGULAMENTO DE JOGO:
1) - Jogadores: Homens e mulheres com mais de 16 anos
2)- Equipas:

As equipas podem ser masculinas, femininas ou mistas.
Maximo de 4 jogadores em campo por equipa: 3 jogadores, 1 guarda-redes e 4jogadores
suplentes

3) - Duracdo dos jogos: 2 partes com a duragdo de 7 minutos cada e 1 minuto de intervalo
4) - Inicio

O jogocomecaquando o arbitrolancaabola paradentrodo campo entregando a mesma
a equipa que se encontra a sua esquerda. Quando um golo é marcado este é sinalizado
pelo arbitro com 2 apitos, a equipa que sofreu o golo recebe a bola e o guarda-redes pode
trazer a bola para jogo imediatamente apds os apitos do arbitro.

5) - Regras do guarda-redes

-0 guarda-redes ndo pode marcar golos (mesmo com ressalto);

-0 guarda-redes ndo pode sair da grande area;

-0 guarda-redes ndo deve conservar a bola mais tempo que aquele necessario

(4 segundos contados com os dedos pelo arbitro);

-Ndo se pode passar a bola para as mdos do guarda-redes. Se um jogador passar a bola
ao guarda-redes da sua equipa e este a receber com as mdos, é penalty para a equipa
adversaria.



O guarda-redes, ao lancar a bola com a mao, deve lancar de forma rasteira, sempre
abaixo da altura da tabela, caso contrario é falta, marcada no meio campo a favor da
equipa adversaria.

6) - Regras da grande area

Nenhum jogador pode estar na grande drea. Esta regra é para ambas as equipas.
Seumjogadordefensivo entrarnasua grande drea, a equipa adversariarecebe um penalty;

Se um jogador ofensivo entrar na grande area da equipa adversaria, esta recebe um livre, mar-
cado nalinhadaarea pelo guarda-redes.

7) - Penaltys

Um penalty é dado ao adversario quando:

-0 guarda-redes sair da sua area;

-Um jogador da equipa que defende entra dentro da prépria grande area;

-Uma equipa passa a bola trés vezes seguidas para o guarda-redes;

-Se um guarda-redes mantiver a bola nas suas mdos mais tempo que 0 necessario

(4 segundos);

-Se o guarda-redesreceber comas mdos abolaenviada porum colegade equipaeamesma
tiver sido passada com alguma regido do corpo abaixo do joelho (pé e canelas);

- Devido a uma falta em frente a area de golo que represente eminéncia de golo ou que
apresente jogo violento.

O jogador deve marcaro penalty nadireccdo da baliza, se avancarem outra direccdo, perde
o penalty.

Nota: o penalty é marcado a partir do meio campo. O jogador coloca a bola a rolar com a mdo (ndo pode rematar directamente
a baliza). 0 jogador avanca com a bola em direccdo a baliza, ndo pode avancar na diagonal nem para os lados - o cone da drea é tido
como referéncia - nem recuar com a bola ou parar a mesma. Deverd avancar em direccdo a baliza. Nos penaltys ndo ha recargas,
seja golo ou ndo a bola segue do guarda-redes.

8) - Regras dos livres e das bolas fora

- Livres:

Todos os livres sdo indirectos. Os jogadores da equipa adversaria devem dar um espaco
de 2 metros da bola

0 arbitro marca livre quando:

- Todas as faltas (nomeadamente cargas de ombro e “carrinhos”) - com excepcdo de ofensas
graves para as quais se marca penalty;

-Seum jogadorsegurar as tabelas comas 2 mdos com o intuito de protegera bolae ganhar

vantagem sobre o adversario.



- Bola fora:

Se a bola sair do campo por cima das tabelas, deve ser lancada para dentro de campo,
com a mdo, ao nivel do solo. Todos os jogadores da equipa adversaria devem manter
2 metros

de distancia.

Se a bolasair pela linha da baliza acima das tabelas:

- Pela equipa que ataca: o guarda-redes recebe a bola e coloca-a em campo com o pé ou
a mdo ndo podendo lancar a mesma acima do limite das tabelas;

- Pela equipa que defende: A equipa que ataca tem direito a um pontapé de canto e deve
lancar a bola paradentro de campo com a mdo ao nivel do solo. Os jogadores adversarios
devem manter uma distancia minima de 2 metros.

Nota: quando abolasaipelalinhade balizaacimadas tabelas, devido a defesa do guarda-
redes, ndo é canto.

9) - Atacar com 3 jogadores, defender com 2
A equipa que detém a bola pode ter os seus jogadores no seu meio campo ou no meio
campo adversario. A equipa que esta sem posse de bola (defesa) s6 pode recuar com
2 jogadores para o seu meio campo, devendo deixar um jogador no meio campo
adversario.
Nota: no caso de incumprimento desta regra o drbitro marca falta contra a equipa que a transgrediu ou da a lei da vantagem
a outra equipa se considerar que ndo houve intervencdo na jogada. Se a situacdo for recorrente e o drbitro considerar que foi
propositada e utilizada como estratégia pode atribuir um cartdo amarelo ou azul, se o arbitro aferir que a situacdo provem de indicacées

do treinador, podera sancionar o mesmo. No caso da equipa detentora da bola perder a mesma no seu préprio meio campo, um dos
jogadores deve transitar de imediato para o meio campo adversario.

10) - Faltas
Na sequéncia de uma falta o arbitro pode proceder da seguinte forma:

Cartdo Amarelo: serve apenas de aviso ao jogador e antecede a atribuicdo do cartao
azul ou vermelho a menos que a situacdo justifique a atribuicdao directa de um destes.

Cartdo azul: (Tempo de exclusdo): Quando um jogador ignora as regras pode ser excluido
dojogo por2 minutos. Aequipa terade jogar com menos 1 jogador. Amarcacdo de um golo
pela equipa adversaria ndo suspende a exclusdo do jogador antes do término dos 2 minutos;
0 jogador ndo pode voltar a entrar nesse jogo, apos o término do periodo de 2 minutos
pode entrar outro jogador da equipa. O jogador que recebe por acumulacdo, 3 cartdes
azuis ndo poderajogar no jogo seguinte a recep¢do do terceiro cartdo;

Cartdo Vermelho: (ma conduta - agressdes verbais e desrespeito pelo arbitro, por outro
jogador, audiéncia ou organizacdo): O jogador sera expulso. A equipa tera que jogar com
menos 1 jogador até ao fim do jogo; O jogador que recebe cartdo vermelho ndo podera
jogarno jogo seguinte a atribuicdo do cartdo, o arbitro e a organizacdo podem optar por
sancdes adicionais ao jogador e equipa;

Exclusdo da equipada Competicdo: Se as regras forem sistematicamente desrespeitadas
ouignoradas, de formaintencional e em simultdneo com a pratica de ma conduta (faltas
relativas a agressOes verbais sucessivas ou agressoes fisicas, a colegas da equipa adversaria,
arbitragem, equipa técnica, organizacdo ou audiéncia), a equipa sera excluida do Torneio.
Caso as equipas ndo respeitem os critérios de seleccdo dos jogadores, podem ser excluidas
dos torneios e desqualificadas em qualquer altura, ndo podendo participar em qualquer
competicdo noano seguinte. Neste caso a equipaclassificada no lugar seguinte, no torneio
anterior, subira a competicdo que tiver a ser disputada.



11) - Substituicdes
O numero de substituicdes durante um jogo é livre e sem ser necessaria a autoriza¢do do
arbitro. Primeiro tem que sair o jogador que esta em campo e sé depois pode entrar
o jogador que o substitui.

12) - Pontos
A equipa que ganharecebe 3 pontos. Aequipa que perde, zero. Se empatarem é decidido
por penaltys. O vencedor por penaltys recebe 2 pontos, a equipa que perde recebe 1 ponto.
Nos penaltys para desempate estes sdo por morte subita, primeiro marcam os 3 jogadores
que se encontram em campo e sé depois é que o treinador pode recorrer aos jogadores
que estdo no banco, o guarda-redes ndo pode proceder a marcacdo de penalty.

13) - Classificacdo

A classificacdo é decidida:

1) - pelo numero de pontos;

2) - pelos pontos fair-play, sera dado a cada equipa o total de 200 pontos que vdo perdendo
conforme fazem faltas ou recebem cartdes. Em caso de empate em pontos sdo avaliados
os pontos fair-play, estes pontos contam também para a atribuicdo do prémio fair-play;

3) - confronto directo: fica a frente na classificacdo a equipa que venceu a outra no jogo
que disputaram anteriormente;

4) - diferenca de golos: a diferenca de golos sé sera utilizada no caso de nenhum dos
critérios acima ser possivel. golos marcados menos os golos sofridos. Golos marcados
por penalty, em processo de desempate, ndo sdo contabilizados; 5) nimero de golos
marcados.

14) - Fair Play
Ha troféu Fair Play.

15) - Medidas do campo
Dimensdes do Campo: 22 metros de comprimento x 16 metros de largura. Tabelas de
delimitacdo do campo de 1 metro a 1,30 de altura.

Dimensdes das Balizas: 4 metros de comprimento x 1, 30 metros de altura.
1 metro de profundidade.

Grande area: 4 metros de diametro.

Redes: Atras de cada baliza devem existir redes para que a bola ndo cause estragos.
Piso: Superficie plana.

Arbitros: 2 a3 arbitros, um principal e 1 ou 2 auxiliares.

Entrada para o recinto de jogo: duas entradas numa das laterais.
Uma para cada equipa.

Entrada dos jogadores: 2 entradas separadas ao longo do campo



CONTACTOS:

Associacdo CAIS

Rua Vale Formoso de Cima, 49/55
1950-265 Lisboa

Tel.: 21 836 90 00

Fax:21836 90 19

www.cais.pt

Goncalo Santos
Coordenador - Projecto Futebol de Rua
goncalo.santos@cais.pt

Hélder Neto
Community Manager - Comunicag¢do e Imagem
helder.neto@cais.pt

desperta consciéncias



