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09h00 > 09h30
Sessão de abertura [USF Famílias]

09h30 > 09h40 [Relatos na primeira pessoa]
Sou adolescente… e para além da família e escola? [Vitor Pinto]

09h40 > 09h50 
A experiência de ser adolescente [Carla Sousa, Ana Isabel]

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS NA ADOLESCÊNCIA [Mesa redonda]
Moderador: Dr. Camilo Silva
09h50 > 10h10 
O que fazer agora para não ser um doente no futuro? [Dra. Jacinta Vaz]

10h10 > 10h25
Projecto “Educar para cuidar” [Enfª Joana Neves]

10h25 > 10h45 
Respostas comunitárias ao risco adolescente [Drª Margarida Amorim, Drª Amélia Carneiro]

10h45 > 11h00
Discussão 

11h00 > 11h30
Coffee-break;
Animação pelo grupo AMAR

SEXUALIDADE E AFECTIVIDADE NA ADOLESCÊNCIA [Mesa redonda]
Moderador: Dr. Nunes de Sousa
11h30 > 11h45
Como abordar a sexualidade em casa? – Perspectiva de um pai [Ramiro Vilar]

11h45 > 12h05
Educação sexual nas escolas: como agarrar o desafio? [Dra. Ana Sousa]

12h05 > 12h25
O papel da consulta de planeamento familiar na adolescência [Enfª Carla Paiva]

12h25 > 12h45
Discussão

12h45 > 14h00
Almoço livre

EDUCAÇÃO NA ADOLESCÊNCIA [Mesa redonda]
Moderadores: Dra. Carla Almeida, Prof Marina Coelho

14h00 > 14h20
O paradigma do (in)sucesso escolar: perspectiva do professor [Profª Fernanda Pereira]

14h20 > 14h40
O paradigma do (in)sucesso escolar: perspectiva do psicólogo [Dra. Ercília Duarte]

14h40 > 15h00
Discussão

15h00 > 15h30
Coffee-break; 
Animação pelo grupo AMAR

COMPORTAMENTOS NA ADOLESCÊNCIA
Moderadores: Dra. Cristina Tenreiro, Dra. Marisa Carvalho

15h30 > 15h50
Violência na adolescência: o papel da escola e família [Dra. Micaela Marques]

15h50 > 16h10
Violência na adolescência: como actuar? [Dra. Virgínia Monteiro]

16h10 > 16h30
Consumos nocivos na adolescência [Dra. Mónica Dias]

16h30 > 16h45
Discussão

16h45 > 17h10
Adolescência – Que momento existencial é este? [Drª Ana Isabel Ferreira]

17h10 > 17h40
Sessão de encerramento; 
Entrega de Prémios
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