
Construir relações sociais
mais humanas.

Valorizar o tempo e o cuidar dos outros.

Estimular os talentos e promover
o reconhecimento das capacidades
de cada um.

Promover a colaboração entre várias
entidades públicas e privadas.

Quem pode aderir? A adesão pode
ser efetuada por qualquer interessado,
através da sua inscrição presencial,
nas instalações do Banco de Tempo
da Feira (BTDF). Os serviços corres-
pondem a atividades não profissionais
que se realizem com gosto.
Como se tornar membro? Ir a uma
entrevista de acolhimento, para poste-
rior avaliação da candidatura, com vista
à sua aceitação.
Como trocar? Quando alguém precisa
de um serviço, contacta a agência,
que procura um membro que o possa
realizar. Selecionado o membro a quem
se pretende solicitar o serviço, deve o
interessado estabelecer os contactos
necessários com vista à efetiva pres-
tação do serviço.
E quando não se está disponível?
Os membros não são obrigados
a aceitar o serviço. O membro que
se tenha comprometido a prestar um
serviço a outro membro, verificando-se
a impossibilidade de efetivar tal serviço,
deverá informar o destinatário de tal

impossibilidade, no mais curto espaço
de tempo possível.
Como é feito o pagamento do
serviço? Cada membro do BTDF,
logo que preste um serviço, receberá
um cheque, indicando o tempo despen-
dido, a ser entregue na agência para
que o mesmo ali seja registado e
contabilizado na conta do membro.
O tempo prestado por um membro
é-lhe retribuído por qualquer outro
membro.
O que acontece em caso de
incumprimento ou acidentes?
A troca implícita no Banco de Tempo
assenta na lógica da boa vontade e
dos serviços de vizinhança.
O BDTF não se responsabiliza pelo
incumprimento dos membros, ou por
acidentes que envolvam bens ou
pessoas ocorridos durante a troca
de serviços.

O incumprimento dos membros pelas
regras de funcionamento será analisado
e pode levar à suspensão de utilização
dos serviços.

objetivos funcionamento
Apoiar a família e a conciliação entre
vida profissional e familiar, através
de oferta de soluções práticas da orga-
nização da vida quotidiana.

Construir uma cultura de solidariedade.

Promover o sentido de comunidade e
o encontro de pessoas que convivem
nos mesmos espaços.

Promover a colaboração entre
gerações.
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16h00 › 19h00 [2ª » 6ª]

10h00 › 12h30 [sáb·dom]

CASA DO M
OINHO

[centro da cidade, junto ao rossio]

CONTACTOS

Banco de Tempo
de Santa Maria da Feira
Casa do Moinho
Rua António de Castro Corte Real
4524-909 Santa Maria da Feira

bdtfeira@live.com

935 090 010

O Banco de Tempo é uma rede
de apoio de proximidade que
proporciona a partilha e a troca
de serviços, em que a moeda
usada é o “Tempo”.

TODOS TEMOS ALGO
A DAR E RECEBER

TODAS AS HORAS
TÊM O MESMO VALOR


