
Serviço de Porta Aberta – Casa Ozanam 

 

Casa Ozanam – Associação das Obras Sociais de São Vicente de Paulo 

Rua da Escola, nº 5, 4520-611 São João de Ver 

 

Ficha de Inscrição 

Nome: ___________________________________________________________ 

Sexo: Feminino: _____ Masculino: _____ 

Data de Nascimento: ______/______/______                         Idade: ____________ 

Localidade: ________________________________________________________ 

Contacto E-mail: ____________________________________________________ 

Contacto Telefone Fixo: ____________________     Móvel: __________________ 

Data de Inscrição: ______/ ______/ ______ 

Número da Inscrição: ______ (a preencher pela instituição) 

 

 

Notas:  

1- A ficha de inscrição depois de preenchida deverá ser enviada para pacasaozanam@gmail.com; 

2- A sessão terá um número limite de vagas (20 pessoas). Neste sentido, será utilizado o critério da data 

de entrega da ficha de inscrição. No envio da sua ficha de inscrição receberá um e-mail acusar a receção 

do mesmo e a confirmação de se a sua inscrição foi aceite; 

3- A participação é gratuita no âmbito do serviço de porta aberta à comunidade proporcionado pela Casa 

Ozanam. Será fornecido um certificado de presença na sessão psicoeducativa. 

4- A data de início poderá ser adiada, caso o número de inscrições ainda não esteja preenchido até dia 

30 de Junho de 2015. Será avisado, caso esta alteração seja efetuada. 

 

Sessão Psicoeducativa 

“Ansiedade: conceito, tipologia, 

intervenção e relaxamento” 
03 de Julho de 2015  

10h00 às 12h30 

mailto:pacasaozanam@gmail.com

