“No desporto, como em tudo, a determinagdo leva a superagao!”

Rui Moreira,

Treinador de futebol de Nivel Il, com paralisia cerebral

"O desporto ajudou a formar a minha identidade. O medo dos obstaculos do
dia-a-dia, da diferenca, do futuro e todos os outros, desapareceram quando

encontrei a minha for¢a. Superando etapa a etapa, desafio apds desafio, vou
alcangando razées para ser a pessoa realizada e otimista que sou hoje. Desporto

¢ o meu habitat!”

Ivo Rocha,
Nadador Paralimpico do Concelho

informagoes
e-mail
desportoplural@gmail.com

facebook
www.facebook.com/desportoplural
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desporto plural

A Provedoria Municipal para os Cidadaos com Deficiéncia, em parceria com a
Cadmara Municipal de Santa Maria da Feira, propoe a todos a incluséo pelo

Desporto.

Desporto porque, por vezes, retemos em
nos a capacidade de pensar, sentir e agir.
* Propde-se criar condi¢des para desenvol-
ver capacidades criativas e esponténeas
nesse contexto informal.

Plural porque ¢ aberto a todos aqueles
que procuram no Desporto, amador ou
de competicdo, o bem-estar fisico, psiqui-
co e social.

* Propde-se promover a integracdo pela
diversidade, proximidade, interacdo e in-
tergeracionalidade.

Desporto Plural é um projeto para todos,
independentemente do sexo, idade ou
capacidade.

* Propde-se evidenciar as capacidades,
secundarizando as incapacidades do in-
dividuo e do grupo.

Todos, em especial as pessoas com defi-
ciéncia, verdo criadas as condi¢des para
usufruir dos inUmeros beneficios do Des-
porto num contexto Plural.

+ Convocamos todas as pessoas, familias
e amigos, clubes e instituicdes locais, a
associarem-se a este projeto, contribuindo
gradualmente para essa integragdo e
autonomizagdo.

inscri¢do

Identificacdo do participante Inscrigdo n.°
Nome

Sexo DataNasc. . Morada

Cédigo Postal Freguesia Contacto
€-mail Habilitagoes Literarias

Situagdo Profissional

€Estudante D Desempregado/Reformado D €mpregado D Outra

Profissdo

€xperiéncia do participante
Tem alguma experiéncia anterior em Desporto? Sim D NGOD

€m caso afirmativo, indique em que modalidade(s)

Quais os aspetos positivos e/ou negativos que retira da experiéncia anterior?

Modalidades em que se inscreve

FutsalD Atletismo D Outra(s)

Outras informacoes
Pessoas com deficiéncia ou incapacidade (PCDI)? Sim D Néo D

Se sim, qual?

O participante integra o projeto com acompanhante? Sim D Nao D

Se sim, quem?

TécnicoD Familiar D Qutros

Caso o acompanhante pretenda participar nas atividades, deverd preencher uma ficha de inscrigdo

individual.

Autorizo a captagdo de imagens no ambito deste projeto, podendo as mesmas ser usadas posteriormente.
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