
“No desporto, como em tudo, a determinação leva à superação!"

Rui Moreira,
Treinador de futebol de Nível II, com paralisia cerebral

“O desporto ajudou a formar a minha identidade. O medo dos obstáculos do
dia-a-dia, da diferença, do futuro e todos os outros, desapareceram quando
encontrei a minha força. Superando etapa a etapa, desafio após desafio, vou
alcançando razões para ser a pessoa realizada e otimista que sou hoje. Desporto
é o meu habitat!”

Ivo Rocha,
Nadador Paralímpico do Concelho

informações
antónio sá pereira
963 744 123
andreia casimiro
916 423 161
pedro garcês
919 324 580

inscrições
até 15 julho

18 julho
reunião
de captação
dos inscritos
18h00
pavilhão da escola básica
fernando pessoa

e-mail
desportoplural@gmail.com

facebook
www.facebook.com/desportoplural



Identificação do participante

Nome

Sexo                      Data Nasc.                              Morada

Código Postal                         Freguesia                                                                  Contacto

E-mail                                                                 Habilitações Literárias

Situação Profissional

Estudante         Desempregado/Reformado           Empregado           Outra

Profissão

Experiência do participante

Tem alguma experiência anterior em Desporto?  Sim              Não

Em caso afirmativo, indique em que modalidade(s)

Quais os aspetos positivos e/ou negativos que retira da experiência anterior?

Modalidades em que se inscreve

Futsal           Atletismo           Outra(s)

Outras informações

Pessoas com deficiência ou incapacidade (PCDI)?  Sim              Não

Se sim, qual?

O participante integra o projeto com acompanhante?  Sim              Não

Se sim, quem?

Técnico           Familiar           Outros

Caso o acompanhante pretenda participar nas atividades, deverá preencher uma ficha de inscrição
individual.

Autorizo a captação de imagens no âmbito deste projeto, podendo as mesmas ser usadas posteriormente.

Sim              Não

Assinatura                                                                               Data de Inscrição

Desporto porque, por vezes, retemos em
nós a capacidade de pensar, sentir e agir.
· Propõe-se criar condições para desenvol-
ver capacidades criativas e espontâneas
nesse contexto informal.

Plural porque é aberto a todos aqueles
que procuram no Desporto, amador ou
de competição, o bem-estar físico, psíqui-
co e social.
· Propõe-se promover a integração pela
diversidade, proximidade, interação e in-
tergeracionalidade.

Desporto Plural é um projeto para todos,
independentemente do sexo, idade ou
capacidade.
· Propõe-se evidenciar as capacidades,
secundarizando as incapacidades do in-
divíduo e do grupo.

Todos, em especial as pessoas com defi-
ciência, verão criadas as condições para
usufruir dos inúmeros benefícios do Des-
porto num contexto Plural.
· Convocamos todas as pessoas, famílias
e amigos, clubes e instituições locais, a
associarem-se a este projeto, contribuindo
gradualmente para essa integração e
autonomização.

Inscrição n.º

A Provedoria Municipal para os Cidadãos com Deficiência, em parceria com a
Câmara Municipal de Santa Maria da Feira, propõe a todos a inclusão pelo
Desporto.


