Servico de Psiquiatria do CHEDYV

Unidade de Sao Joao da Madeira
Av. da Misericordia

3700-190 SAD JOAO DA MADEIRA
Telefone: 256 837 500

Email: psiquiatria@chedv.min-saude.pt

Associacao de Apoio aos Doentes
Depressivos e Bipolares
Delegacao da Regiao Norte
Urbanizacao de Santa Luzia,

Rua Aurelio Paz dos Reis
n.? 357, Torre b, r/c, Paranhos

4250-068 PORTO
Telefone: 22 606 64 14 /22 833 14 42
Telemovel: 96 898 21 42

Email: regiao_norte@adeb.pt

Biblioteca Municipal EHCDNTRU DE SABERES E
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Organizacso

P Centro Hospitalar
sl de Entre o Douro e Vouga, E.P.E.



9H30 - 12h30

Reuniao de Trabalho

- Encontro de Instituicoes:

Partilha de saberes entre instituicoes locais
que prestam apoio a pessoa com doenca
mental na area de Entre Douro e Vouga

e Servico de Psiquiatria do CHEDV

e ADEB

e CASTIIS - Projeto Cuidar de quem cuida

e UCC Oliveira de Azemeéis

e ACES Entre Douro e Vouga Il - USF
Nordeste - Polo Cesar

e Ecos Urbanos

(dirigido a todos os profissionais interessados)

12h30-14h00
Intervalo para almoco

14h00-14h30
Sessao de Abertura

14h30-15h30

Mesa | - Partilha de Saberes na
Doenca Afetiva

Moderacao: Dr.2 Lourdes Sousa (ACES
Entre Douro e Vouga Il]

Doenca Unipolar e Doenca Bipolar
Dra. Vanessa Pais (CHEDV])
Envelhecimento na Doenca Afetiva

Dra. Isabel Milheiro (CHEDV]
(dirigido a todos os profissionais)

15h30-16h30
Mesa Il - Partilha Entre Geracoes

na Doenca Afetiva

Moderacao: Dr. Antonio Vieira (ADEB)
Psicoeducacao na Doenca Bipolar
Técnicos da ADEB

Impacto da Doenca Afetiva na Familia
Enfe Mecia Bucio

Estigma

Dr. Joao Figueiredo (CHEDV])

(dirigido a todos os profissionais
e populagcao em geral)

16h30
Intervalo

16h45-18h00

Workshops - Partilha de experiéncias
Relaxamento

GAM’'s

Psicoeducacao

(dirigido a todos os interessados
agradecemos pré-inscri¢ao)

Entrada Gratuita com inscricao
obrigatoria: Por favor, contactar
atraves do email regiao_norte@adeb.pt,
Indicando: nome, idade, categoria
profissional e/ou instituicao que
representa, contacto (telefone e/ou
email) e interesse em participar na
reuniao da manha e/ou workshop.




