santa maria da feira
icipal

CICLO
DE
WORKSHOPS

VEM
DESCOBRE
DIVERTE-TE

Eis que chega o tdo aguardado periodo de férias do veréo. .. !

Sol, calor, novos amigos e experiéncias diferentes ddo cor a um periodo de
pausa, que se pretende agitado e repleto de aprendizagens, permitindo assim
aumentar o aloum de memarias!

O Gabinete da Juventude da Camara Municipal de Santa Maria da Feira
pretende disseminar oportunidades de construcéo destas memarias,
promovendo mais um ciclo de workshops destinados aos jovens das mais
diferentes faixas etarias, procurando responder a diferentes desejos e
expectativas de ocupacéo de tempos livres.

As atividades sao diversas e pretendem resultar em momentos de socializacao,
com uma pitada de aprendizagem e muita diversao.

PROCEDIMENTO DE INSCRICAO

Cada participante devera preencher a ficha de inscricdo que segue em anexo,
assinalando qual ou quais 0os workshop(s) que pretende frequentar. A ficha
de inscrigéo estara igualmente disponivel no site da Camara Municipal de
Santa Maria da Feira, em www.cm-feira.pt, bem como na pagina de facebook
do Gabinete da Juventude,em facebook.com/maisjuventudesantamariadafeira.
A participacao é gratuita mas a inscrigdo € obrigatéria.

Cada participante tem direito a certificado de participacao.

+ INFORMACAO
gabinete da juventude, camara municipal de santa maria da feira
contacto » 256 370 887 | juventude@cm-feira.pt



FOTOGRAFIA

15 JUL.’14

O MUNDO PELOS TEUS OLHOS.
DINAMIZADO POR

A PictArt » Audiovisual € um projeto desenvolvido por dois jovens
empreendedores e dinamicos, Fabio Azevedo e Ricardo Almeida, acabados
de terminar 0 12° ano de escolaridade na area de multimédia.

OBJETIVOS

Conhecer os aspetos basicos da fotografia; Promover a criatividade; Desenvolver
a técnica de tirar fotografia; Edicao de fotografia.

INFORMAGOES

Horario » Entre as 14h e as 17h

Limite de participantes »15

Idades aconselhadas » Entre 0s 15 e 0s 25 anos de idade

Local » ISVOUGA

Rua Antonio de Castro Corte Real,

4520-909 Santa Maria da Feira

Material » Cada participante devera trazer o seu proprio equipamento
fotografico, de modo a poder disfrutar completamente do workshop.
contacto » gabinete da juventude, camara municipal de santa maria da feira
256 370 887 | juventude@cm-feira.pt



MAQUILHAGEM

16 e 17 JUL.’14

REVELA A BELEZA QUE HA EM TI.
DINAMIZADO POR

Escola de formagao ABC. A Escola ABC do Cabeleireiro e da Estética
uma empresa portuguesa, fundada em 1997, que se dedica a Formacéao
Profissional Certificada pelo IEFP e DGERT nas areas de Cabeleireiro e da
Estética.

A sua principal missao passa por preencher as caréncias de formacao em
individuos gue procuram novas ferramentas e competéncias permitindo-lhes
competir num mercado profissional cada vez mais exigente, como € o da
area dos Servicos Pessoais e Cuidados de Beleza.

OBJETIVOS

Adquirir conhecimentos e técnicas de maquilhagem que permitem a valorizacéo
da imagem pessoal.

INFORMACOES

O workshop divide-se em duas sessoes

Horario » Entre as 14h e as 18h

Limite de participantes » 20

Idades aconselhadas » Entre 0os 15 e 25 anos de idade

Local » Escola ABC Santa Maria da Feira

Rua do Canico

Edificio FeiraPark

4520-105 Espargo, Santa Maria da Feira

contacto » gabinete da juventude, camara municipal de santa maria da feira
256 370 887 | juventude@cm-feira.pt



CULINARIA

19 JUL.’14

COZINHAR COME-TE A CABECA? VEM APRENDER O ABC DA
CULINARIA

DINAMIZADO POR

Victor Pinho, Chefe Cozinha reconhecido, Professor no Curso de Cozinha
e Hotelaria da Escola Secundaria de Santa Maria da Feira e Gerente do
Restaurante Baco.Come, na mesma cidade.

OBJETIVOS

Transmitir conceitos de cozinha praticos, simples e saudaveis, para quem
quer vigjar pelo mundo da cozinha, tornando-se independente.

INFORMACOES

Horario » Entre as 10h e as 15h

Limite de participantes » 15

Idades aconselhadas » Entre 0s 12 e 0s 25 anos de idade

Local » Escola Secundéria de Santa Maria da Feira

contacto » gabinete da juventude, camara municipal de santa maria da feira
256 370 887 | juventude@cm-feira.pt



MODA E
DESFILE

21 JUL.'14

DA OS PASSOS CERTOS E CONQUISTA A PASSERELLE.

DINAMIZADO POR

Catarina Gouveia tem 26 anos, nascida no Porto mas desde muito cedo
a residir em Santa Maria da feira. Licenciou-se em Psicologia e aos 21 anos
inicia-se na representacéo. Participou nas séries 'Morangos com AcUcar’,
'Destino Imortal' e integrei noutros projectos televisivos como 'Espirito Indomavel',
'Doce Tentagao', e 'Destinos Cruzados', na TVI. Teve a sua primeira experiéncia
em teatro com a peca 'Flatspin- Um Apartamento em Apuros', em cena no
Casino Estoril, em 2011,

OBJETIVOS

Potenciar a imagem; Promover a postura corporal; Transmitir técnica basica
de passerelle; Dar conhecimento da vida de um manequiny/ator, apresentando
orientagdes nutricionais basicas a propésito da sua condicéo fisica; Maguihagem
basica (como se apresentar em casting's); Dinamizar sessao fotogréfica.

INFORMACOES

Horario » Entre as 14h e as 17h

Limite de participantes » 20

Idades aconselhadas » Entre 0s 15 e 0s 20 anos de idade

Local » Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas

contacto » gabinete da juventude, camara municipal de santa maria da feira
256 370 887 | juventude@cm-feira.pt



DISC
JOCKEY

22 JUL.’14

DJ DUAS LETRAS, UMA FORMA DE VIDA.
DINAMIZADO POR

Diogo Melo, nasceu a 25 de Marco de 1989 e sempre foi um entusiasta
pela musica no seu todo. Mas s6 em 2007, quando largou o futebol se
interessou pelo djing. Tirou o curso de dj na bimotordj tirando 19 valores com
o professor Johnny Light. A sua estreia foi no Porta13 em Santa Maria da
Feira, bar que costuma frequentar.

O estilo musical de Dj Didz vai desde o House progressivo ao Hip Hop, do
House Comercial ao Rnb. Dj Didz consegue transformar o seu set numa
mistura Unica de estilos que consegue entusiasmar todo o publico.

OBJETIVOS

Nogao de construgao de set musical; Explicacéo de todas as funcionalidades
do material comum usado na arte do djing; Nogdes basicas de tempos
musicais;

Técnicas base de mistura musical.

INFORMAGOES

Horario » Entre as 14h e as 17h

Limite de participantes » 30

Idades aconselhadas » entre 0s 15 e 0s 25 anos de idade

Local » Auditério da Junta de Freguesia de Lourosa

contacto » gabinete da juventude, camara municipal de santa maria da feira
256 370 887 | juventude@cm-feira.pt



IMAGINA, CRIA, DESENHA

Licenciados pela Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto, Luisa
Beato e Nuno Campos s&o os responsaveis pelo jovem atelier de design
de comunicagao do Porto “oravival”. O seu trabalho é reconhecido por um
registo visual simples e claro, privilegiando o jogo, a ilustracéo, a cor e a
tipografia como elementos chave na construgao de mensagens visuais.
Contando apenas com dois anos de existéncia o atelier “oraviva' ja desenvolveu
projectos para clientes como a Porto Editora, a Ambar, a Universidade de
Coimbra e a Academia All About Dance de Santa Maria da Feira e ja viu o
seu trabalho publicado na imprensa internacional da especialidade.

O workshop de introducéo a ilustragao contemplara uma parte tedrica e uma
parte pratica. Na primeira parte serao contextualizados os diferentes géneros
de ilustracao; explicada a relacao da ilustragcao com o texto na construgao
de mensagens visuais, entre outros topicos. Na segunda parte os participantes
serdo convidados a desenvolver um exercicio que consiste na ilustracédo de
um conceito resultante de um choque insdlito entre duas palavras.

O workshop divide-se em duas sessdes

Horario » Entre as 14h e as 16h

Limite de participantes » 20

Idades aconselhadas » Entre 0s 16 e 0s 25 anos de idade

Local » Museu do Papel, Pacos de Brandao

contacto » gabinete da juventude, camara municipal de santa maria da feira
256 370 887 | juventude@cm-feira.pt



+ informacgdes
gabinete da juventude
camara municipal de
santa maria da feira

tlf. 256 370 887

juventude@cm-feira.pt
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CODIGO POSTAL -

CONTACTO TELEFONICO EMAIL

ESCOLA | FACULDADE QUE FREQUENTA

HABILITACOES LITERARIAS

Autorizacdo para a captacado de imagens no ambito destes workshops, podendo as
mesmas serem usadas posteriormente. Autorizo / ndo autorizo [riscar o que néo interessa]
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