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ESPACO DE MEMORIAS

Centro Comunitario de Louredo

EDITORIAL

Em 26 de Janeiro de 2013 foi inaugurada a obra de recuperacdo da primeira escola primaria da freguesia, a Escolade Vila
Seca. Tratava-se de uma construcdo do Plano Centendrio que se encontrava em acentuado estado de degradacio. Desde que foi
aprovada a construgio do Centro Escolar de Louredo, decidimos proceder a sua recuperacio tendo em vista preservar a sua
bela arquitetura. Concluida a obra, decidiu-se destinar a mesma a um Centro Comunitario mas também Espdco de Memrias,
dada a carga afetiva e sentimental associada a historia e as memorias do edificio. Por essa razdo, na sua abertura inaugurou-
se uma exposicio denominada A Escola com um acervo de fotos e outros elementos recolhidos junto da populacio, que ca-
racterizavam a identidade deste edificio. Patente ao publico durante alguns meses revelou-se um éxito, tendo sido visitada
por imensas pessoas, algumas de bem longe, que tiveram oportunidade de reviver tempos passados ha varias décadas.
Seguiram-se muitos outros eventos de enorme interesse destinados a diversos publicos: uma exposicio sobre o 25 de Abril
que contou com uma visita guiada e testemunhos de ex-combatentes aos alunos do Centro Escolar de Louredo e a exibicao
do filme Capitdes de Abril; a Semana da Leitura com o Centro Esco-

lar de Louredo e com a participacdo do grupo Movimento ¢ Bem r

Estar; uma sessio de esclarecimento e sensibilizacao sobre a

Violencia doméstica; diversas formacoes e workshops levadas a

efeito em colaboracio com a ALPE, nomeadamente os Clubes
ALPE; uma tertalia promovida pela ADRITEM sob o tema Quali-
ficar para desenvolver. Para além de todas estas iniciativas, o dia-a-
dia do Centro Comunitario preenche-se com atividades volun-
tarias, gratuitas e permanentes de alfabetizacio, pintura e cos-

tura, cujos trabalhos revertem para o Bazar do Centro Comuni-
tario; Destaca-se também a colaboracio com a associacio Pais ¢ ARBITEM
emrede, com a Cruz Vermelha Portuguesa e com a Liga Portuguesa
Contra o Cancro. Foi ainda criado o Banco de Livros, tornando-nos
associados do Movimento pela Reutilizacdo dos Livros Escolares. Este Banco, aberto recentemente, funciona para a comunidade,
pelo que se apela a todas as pessoas que colaborem, colocando a disposi¢ao de quem precisa livros que ja nio nos fazem
falta. Noutro ambito de atuacao, articulamos e dinamizamos aulas de gindstica localizada, pilates e ballet cldssico. Colaboramos
com a populagio no preenchimento das declaracoes de IRS. Dinamizamos atividades para ocupacio de criangas e jovens
nas férias escolares. Disponibilizamos, em permanéncia, um Espaco Internet, utilizado por muitas dezenas de utentes, que
tem permitido o funcionamento do Programa Emili@ e outros cursos de formacio na area da informatica.

Pelo que ficou dito, apesar de ser ainda um bebé, este Centro Comunitdrio de Louredo- Espaco de Memdrias tem ja uma vida muito
ativa e irrequietd, mas para que possa continuar a crescer € necessario alimenta-lo para que venha a ser uma criatura exem-
plar. Esse alimento, tao importante, tem que lhe ser dado em primeiro lugar, pelos LOUREDENSES; depois, pelos dirigentes
da Unido de Freguesias de Lobio, Gido, LOUREDO e Guisande; e por altimo, mas nem por isso menos importante, pela
Camara Municipal, através da Divisao Social e dos pelouros da Educagao e da Cultura. E fundamental que todos tenham
consciéncia de que sera muito importante para grande parte do nordeste do concelho que os equipamentos existentes em
Louredo sejam colocados ao servico de uma populacio que va muito para além da de Louredo, como de resto, ja hoje acon-
tece . E preciso ainda ir mais longe. Através deste, que esperamos seja o primeiro de muitos boletins, apelamos a participa-
cdo da populacio nas publicacoes futuras, para que Louredo continue a ter voz e a ser ouvido nao apenas no nordeste do
concelho. Por ultimo, nio poderia terminar sem deixar aqui uma palavra de muito apreco e agradecimento a todos quantos
de forma voluntaria e desinteressada colocaram o seu tempo e o seu saber ao servico do Centro Comunitdrio de Louredo— Espaco
de Memorias para servir os outros. Em meu nome pessoal e da autarquia que ainda represento, ainda que em gestao, MUITO
OBRIGADO.

Fernando Moreira
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Nada se cria, nada se perde, tudo se transforma — Espaco de Memorias

Na natureza nada se cria, nada se perde, tudo se transforma, assim defendeu Lavoisier e assim aconteceu com o Espaco de Memorias.
Outrora a primeira escola primaria da freguesia, hoje transformada em Centro Comunitdrio de Louredo—Espaco de Memdrias, ama-
nha adaptado as necessidades e a vontade de quem o procura e de quem nos dirige.

Nas paredes do Centro Comunitdrio de Louredo — Espaco de Memorias respira-se o aeiou e vagueia a historia de Portugal. Muitos ao
aqui entrarem no decorrer deste ano voltaram a sentir as tabuadas nas palmas das maos , nos joelhos os rios de Portugal. No
lugar do quadro, continuavam a ver a crianga que descalca pisava este chio e do cantinho da sala surgiam lembrancas com
sabor a leite quentinho. Sorrisos marotos, sorrisos amargos, sorrisos amarelos e outros saudosos... No estacionamento todos
continuam a ver a macaca e a bola que nunca mais voltaval

Embora hoje por aqui desfilem outros jogos, a bola, porém, esse intemporal objeto irrequieto, acaba sempre por voltar. Os
jogadores, agora mais influenciados pela imagem dos grandes craques, também se atualizaram... Internautas ansiosos, curio-
sos artesdos, todos eles por ca deixam a sua marca, neste espaco que desde ha décadas comecou a acolher os seus futuros
transformadores!

Apos o seu primeiro ano de funcionamento muitas historias haveriam ja para contar. Hoje, porém, escolhemos aquela que
esta mais relacionada com o Espaco de Memorias: quase desde a data da sua inauguracio, dois professores da freguesia (Antonio
Vasco e Maria Jacinta) tém construido letra a letra, linha a linha, uma historia que poderia ser de encantar, nio fosse nio
existirem em Louredo fadas e princesas (talvez apenas as que todos os dias chegam com as suas mochilas mégicas ao Centro
Escolar de Louredo). Como em todas as historias de encantar, esta personagem principal tem uma mensagem e ¢, certamente,
um exemplo de coragem e alento.

Convivio férias de verao 2013




Ocupacio... Porqué
e para que?

A qualidade de vida e o bem-estar é
o resultado de um sem ntmero de
situacdes. Com um peso considera-
vel esta a participacdo social em
atividades, ja que permite a distra-
cdo e, ao ser realizada em grupo,
promove a convivéncia e 0 aumento
das relacoes. Assim, se por um lado
pode contribuir para a melhoria da
autoestima, por outro, ao adquirir-
se novas aprendizagens promove-
se 0 desenvolvimento pessoal e a
estimulacdo das capacidades cogni-
tivas (memoria, atencdo, lingua-
gem, ..). Além disso, o contacto
social com outras geragdes possibi-
lita aprendizagens mutuas através
das partilha de habilidades, experi-
éncias, sendo um catalisador do
respeito entre geragoes.

A participacdo em atividades de
ocupacdo pode ser uma aliada na
prevencao dos problemas mencio-
nados no artigo ao lado. Embora as
tecnologias de informacio facam ja
parte do estilo de vida de mitdos e
graudos, a sua utilizagdo deve ser
feita com conta, peso e medida,
sendo o envolvimento noutras ati-
vidades fundamental. O Centro
Comunitario apresenta-se, as-
sim ,co um espaco propicio ao
encontro, a interacao e ao convivio
social, contribuindo para a preven-
¢do das consequéncias do isola-
mento, principalmente a falta de
interacdo com O meio e com o0s
pares, a introversdo, a violéncia, a
irritabilidade, entre outros efeitos
psicologicos.
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O que a saude tem a dizer da familia em tempo
de férias...

A tristeza e a angustia estdo a aumentar. A industria da moda, os parques te-
maticos, os desportos, a internet, a televisio, os estilos musicais e a literatura
conheceram um aumento gigantesco nas ultimas décadas. Esperavamos que a
nossa geracio fosse a que vivesse no mais intenso oasis de prazer e tranquilida-
de. Enganamo-nos, nunca fomos téo tristes e inseguros. A soliddo cresce. As
pessoas estdo sos nos elevadores, no ambiente de trabalho, nas ruas, nos esta-
dios. Estdo s6s no meio da multidao.

O dialogo esta a morrer. Pais e filhos ndo partilham as suas historias, raramente
trocam experiéncias de vida. A familia moderna esta a tornar-se um grupo de
estranhos, todos vivem isolados no seu proprio mundo. A qualidade de vida
estd a deteriorar-se.

A Familia era outrora um porto de abrigo, um refagio. De hoje em dia, o estatu-
to de familia mudou severamente.

Por varios motivos, como por exemplo,
a insercio da mulher no mercado de
trabalho, a escola acabou por se tornar
uma das instituicdes sociais de maior
importancia em mediar a relacio entre
individuo e sociedade, substituindo em
parte o papel da familia na transmissao
cultural, de valores morais, de

comportamento e socializacio.
Certos assuntos tém de ser tratados pelo conjunto familia e escola e nao podem
ser ignorados por nenhuma das duas partes, pois trata-se de orientar
corretamente uma pessoa para que ela se comporte de maneira correta perante
a sociedade e, principalmente, na fase da adolescéncia, que é o periodo onde
essa pessoa se afirma perante a sociedade e consolidar todas as orientagoes.
Mas neste jogo de empurra entre familia e escola, surgem uns grandes “viloes”
com cara de gente boa neste processo de aprendizagem que sdo os media. Eles
invadem o nosso dia-a-dia e entram nas nossas casas chamando atencio dos
nossos filhos, no mundo em que vivemos hoje, onde a maioria dessas criancas e
adolescentes passa grande parte do tempo em frente a TV ou ao computador
navegando pela internet. Dessa exposicio excessiva surgem intmeros
problemas, sejam psicologicos ou até mesmo fisicos. Os estudos mostram que
uma crianca que veja 2 horas por dia de televisao ou o equivalente de tempo
passado ao computador e com video-jogos tém um elevado risco de
desenvolver excesso de peso e obesidade. Para além de que ocupando esse
tempo desta forma, aumenta o sedentarismo e a falta de interacao com o meio e
com os pares. Dai podem advir consequéncias como introversao, violéncia,
irritabilidade, entre outros efeitos psicologicos.

E urgente mudar este paradigma, ¢ urgente alterar habitos, voltar a viver em
familia. O tempo dedicado a crianga e ao seu crescimento, podem alterar o seu
futuro, a sua forma de encarar a vida e aceitar os valores transmitidos.

Monica Lopes



Acdo de sensibilizacdo “Violéncia Do-

meéstica”

Louredo acolheu no passado dia
10 de Fevereiro a A¢do de Sensi-
bilizacao “Violéncia Doméstica”.
Nesta sessio, além do debate e
reflexdo sobre esta problematica,

foram apresentados a comunida- h§

de os servicos disponibilizados
pelo Espaco Trevo como respos-
ta concelhia que garante apoio
psicologico, psicossocial, acon-
selhamento juridico, terapia fa-

miliar ou conjugal e mediacio

familiar.

Esta sessdo abriu com a apresen-
tacdo do grupo comunitario da

Feira Preto no Branco, com o tea-

Teatro forum

tro forum Somos Nenhum, que envolveu ativamente na representa-

¢io e reflexdo os participantes nesta acio de sensibilizacao.

LAZER
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Mostra Clubes ALPE— 62
Edicao em Louredo

Pela primeira vez desde a existéncia dos Clubes
ALPE, Louredo foi o palco da sua Mostra (2013-
2014). Os Clubes desta edicdo decorreram na
ALPE, em Santa Maria da Feira, e no Centro Co-
munitario de Louredo. Esta noite foi aberta com
de

poesia da auto-

recitacao

ria das partici-
pantes do Clube
Linguagem e
Comunicacao

de

seguiram-se  as

Louredo;

apresentagdoes dos restantes clubes, entre as
quais se destaca o teatro forum no qual foi abor-
dado a tematica do desemprego. Teve lugar ainda
o lancamento do Livro Metamorfose, um registo da

experiéncia desta sexta edi¢io dos clubes ALPE.

ADIVINHAS

1.Qual é coisa, qual ¢é ela, que,
quanto mais alta estd, melhor se
lhe chega?

2. Eu no campo me criei, metida
entre verdes lagos; o que mais
chora por mim ¢ que me faz em
pedacos.

3. Minha dama ¢ fidalguinha, de
pau € o seu comer: mastigar e
deitar fora, que engolir ndo pode
ser.

ENIGMA

Entra numa farmacia, a sua fren

ha uma parede, dos seus lados es-
querdo e direito ha prateleiras de

medicamentos, atras de si esta
porta para a casa de banho e te

um apagador do seu lado norte. Se

se virasse iria deparar-se com

qué?

1. Comaporta da casa de banho

2. Comum apagador

3. Comprateleiras de medicamentos
4. Comuma parede

Sofia Paiva

O Jodozinho chega em casa com uma
carteira e diz:
te - Pai, achei esta carteira com dinheiro
dentro, mas tem o nome do dono nela.
Eu devolvo ao dono ou gasto o dinhei-
a ro?
m O pai diz:
- Devolves nadal Podes gastar tudo, é
0 teu. O dono que se dane...
O Jodozinho, seguindo o conselho do
pai, gasta tudo. Algumas horas depois,
0 pai curioso pergunta:
- Disseste que aquela carteira tinha o
nome do dono nela, afinal de contas de
quem era a carteira?
O Joaozinho responde:
- Era tual

Patricia Pereira

Colabore no préximo

Boletim Espaco de Memdérias!
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Entregue-nos ou envie-nos o seu

texto!

Mais informagdes no Centro Comunitario.

Centro ComumitiiiitdcligirediE spago de Memori
Rua Nossa Sra. da Natividade, 342 Louredo
da Feira

4525384 Sang

A
centrocomunitario.louredo@sapo.pt
B Centro Comunitivio de Lowredo- Espago de Memarias

2249



