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EDITORIAL

Em26 de Janeiro de 201fi inaugurada a obra de recuperacédo da primeira escola primaria da fregHss@aale Vila
SecaTratavase de uma construcéo &tano Centendyi® se encontrava em acentuado estado de degradacéo. Desde que foi
aprovada a construcéo do Centro Escolar de Louredo, decidimos proceder a sua recuperacao tendo em vista preservar a
bela arquitetura. Concluida a obra, decidiei destinar a mesma a um Centro Comunitario mas tarfsgago de Memorias

dada a carga afetiva e sentimental associada a historia e as memorias do edificio. Por essa razéo, na sua aberura inaugt
se uma exposicdo denominatl&scolaom um acervo de fotos e outros elementos recolhidos junto da populagdo, que ca-
racterizavam a identidade deste edificio. Patente ao publico durante alguns mesesseweioéxito, tendo sido visitada

por imensas pessoas, algumas de bem longe, que tiveram oportunidade de reviver tempos passados ha varias décadas.
Seguiramse muitos outros eventos de enorme interesse destinados a diversos publicos: uma exposicéd stehidord

gque contou com uma visita guiada e testemunhos dmebatentes aos alunos do Centro Escolar de Louredo e a exibi¢éo
do filme Capitdes de AlailSemana da Leibara o Centro Esco-
lar de Louredo e com a participagdo do grivpmvimento e

Estar uma sessdo de esclarecimento e sensibilizagdo st
Violéncia doméstidaversas formacdes e workshops levadi

efeito em colaboracdo comAhPE nomeadamente o<Llube:
ALPE uma tertalia promovida pela ADRITEM sob o teghaali-
ficar para desenvoRara além de todas estas iniciativas, @d
dia do Centro Comunitario preenctse com atividades volut
tarias, gratuitas e permanentes de alfabetizagdo, pintura e
tura, cujos trabalhos revertem para o Bazar do Centro Cor
tario; Destacase também a colaboragdo com a assocRgd

@ ADRITEM I

em redecom aCruz Vermelha Portugaesam aliga Portugu iy
Contra o Cancfeoi ainda criado 8anco de Liyrésrnandenos
associados d&ovimento pela Reutilizacéo dos Livros EEstel@asco, aberto recentemente, funciona para a comunidade,
pelo que se apela a todas as pessoas que colaborem, colocando a disposicdo de quem precisa livros que ja ndo nos f
falta. Noutro &mbito de atuacéo, articulamos e dinamizamos aulgisd@kica localizgpitate® ballet classic@olaboramos

com a populacdo no preenchimento das declaracdes de IRS. Dinamizamos atividades para ocupacdo de criangas e jov
nas férias escolares. Disponibilizamos, em permanéncigkspato Internetilizado por muitas dezenas de utentes, que

tem permitido o funcionamento derograma Emile@utros cursos de formacao na area da informatica.

Pelo que ficou dito, apesar de ser ainda um bebéCesteo Comunitario de Lelsgigo de Memtetaga uma vida muito

ativa eirrequietamas para que possa continuar a crescer é necessario alimpata que venha a ser uma criatura exem-

plar. Esse alimento, t&do importante, tem que lhe ser eiadprimeiro lugar, pelosSLOUREDENSES depois, pelos dirigentes

da Unido de Freguesias de Lob&o, Qi&JREDOe Guisande; e por Ultimo, mas nem por isso menos importante, pela
Camara Municipal, através da Divisdo Social e dos pelouros da Educacdo e da Cultura. E fundamental que todos tenha
consciéncia de que serd muito importante para grande parte do nordeste do concelho que o0s equipamentos existentes €
Louredo sejam colocados ao servigo de uma populagao que va muito para além da de Louredo, como de resto, ja hoje a«
tece . E preciso ainda ir mais longe. Através deste, que esperamos seja o primeiro beletingpapelamos a participa-

¢do da populacdo nas publicacdes futuras, para que Louredo continue a ter voz e a ser ouvido ndo apenas no nordeste
concelhoPor Ultimo, ndo poderia terminar sem deixar aqui uma palavra de muito apreco e agradecimento a todos quantos
de forma voluntaria e desinteressada colocaram o seu tempo e 0 seu saber ao §mico domunitario de Lé@Esdaco

de Memoripara servir os outros. Em meu nome pessoal e da autarquia que ainda represento, ainda queMoiT®stéo,
OBRIGADO.

Fernando Moreira
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Nada se cria, nada se perde, tudo se transfor@&spaco de Memorias

Na natureza nada se cria, nada se perde, tuda sssiensfefenaleu Lavoisier e assim aconteceu com o Espago de Memodrias
Outrora a primeira escola primaria da freguesia, hoje transformadam®mo Comunitario de Léuiesizaco de Memdias;

nhéd adaptado as necessidades e a vontade de quem o procura e de quem nos dirige.

Nas paredes d@entro Comunitario de LodiEEsfiaco de Meméemmirase oaeioe vagueia a histéria de Portugal. Muitos ao
aqui entrarem no decorrer deste ano voltaram a sentir as tabuadas nas palmas das méaos , nos joelhos os rios de Portug:
lugar do quadro, continuavam a ver a crianca que descalca pisava este chdo e do cantinho da sala surgiam lembrancas
sabor a |l eite quentinho. Sorrisos marotos, sorrisos am
continuam a ver a macaca e a bola que nunca mais voltava!

Embora hoje por aqui desfilem outros jogos, a bola, porém, esse intemporal objeto irrequieto, acaba sempre por voltar.
jogador es, agora mais influenciados pela imagem dos gr .
sos artesdos, todos eles por ca deixam a sua marca, neste espaco que desde ha décadas comecou a acolher 0s seus
transformadores!

Apéds o seu primeiro ano de funcionamento muitas histérias haveriam ja para contar. Hoje, porém, escolhemos aquela
esta mais relacionada contEspaco de Memogaase desde a data da sua inauguracao, dois professores da freguesia (Antoni
Vasco e Maria Jacinta) tém construido letra a letra, linha a linha, uma histéria que poderia ser de encantar, ndo fosse |
existirem em Louredo fadas e princesas (talvez apenas as que todos os dias chegam com as suas mochilas magicas ao
Escolar de Louredo). Como em todas as histérias de encantar, esta personagem principal tem uma mensagem e €, certan
um exemplo de coragem e alento.

£ aseim WWM@WW@
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Trabalho realizado no Centro Comunitéario de Louredo

Convivio férias de verdo 2013
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Ocupa- «0é O que a saude tem a dizer da familia em tempo

e para qué? de férias...

A qualidade de vida e o bezstar é A tristeza e a angustia estdo a aumentar. A industria da moda, os parques te-
T o T et  maticos, os desportos, a internet, a televisao, os estilos musicais e a literatura
situacdes. Com um peso considera conheceram um aumento gigantesco nas Ultimas décadas. Esperavamos que a
vel estd a participacdo social e nossa geragéao fosse a que vivesse no mais intenso oasis de prazer e tranquilida-
atividades, ja que permite a distra- de. Enganamaos, nunca fomos téo tristes e inseguros. A solidéo cresce. As
¢cdo e, ao ser realizada em grupo pessoas estdo s6s nos elevadores, no ambiente de trabalho, nas ruas, nos esta-
NN W ER R Btegle  dios. Estdo s6s no meio da multid&o.

das relacdes. Assim, se por um lad O didlogo esta a morrer. Pais e filhos néo partilham as suas histérias, raramente
pode contribuir para a melhoria da trocam experiéncias de vida. A familia moderna esta a tsenam grupo de
autoestima, por outro, ao adquirir estranhos, todos vivem isolados no seu préprio mundo. A qualidade de vida
se novas aprendizagens promove esta a deteriorase.

SONCRCCECWEHTENIGREEEREIE A Familia era outrora um porto de abrigo, um refiigio. De hoje em dia, o estatu-
ERUNINE GRERRERERIERERRRRNI 1 ge familia mudou severamente.

tivas (meméria, atencdo, lingua-
gem, é) . Al ®m di
social com outras geracdes possibi
lita aprendizagens mutuas através
das partilha de habilidades, experi-
éncias, sendo um catalisador do

Por varios motivos, como por exemplo,
a insercdo da mulher no mercado de
trabalho, a escola acabou por se tornar
uma das instituicbes sociais de maior
importancia em mediar a relacdo entre
respeito entre geracoes. individuo e sociedade, substituindo em

A participagio em atividades de parte o papel da familia na tran_smisséo
ocupacao pode ser uma aliada ng cultural,  de valore_s_ m?rals,
prevencdo dos problemas mencio- comportamento e socializacao.
LR SR e Rt~ Certos assuntos tém de ser tratados pelo conjunto familia e escola e ndo podem
tecnologias de informacéo facam S ignorados por nenhuma das duas partes, pois-dmtae orientar
UK PR R LR R LR s ~ Corretamente uma pessoa para que ela se comporte de maneira correta perante
graddos, a sua utilizacdo deve se a sociedade e, principalmente, na fase da adolescéncia, que € o periodo onde
feita com conta, peso e medida, essa pessoa se afirma perante a sociedade e consolidar todas as orientagdes.
sendo o envolvimento noutras ati- Mas neste jogo de empurra entre fam2] |
vidades fundamental. O Centro com cara de gente boa neste processo de aprendizagem quersitia@des
Comunitario apresentse, as- invadem o nosso dizdia e entram nas nossas casas chamando atencdo dos
SRRl RV RS Il ell(GlliEs 155505 filhos, no mundo em que vivemos hoje, onde a maioria dessas criancas e
CUE RN CIERERRSCRREIIE 4 olescentes passa grande parteedopo em frente & TV ou ao computador
SCREURRSIUBEIUDENEICENNEENN havegando pela internet. Dessa exposicdo excessiva surgem  indmeros
CCERUCERCEUECIIEEREEIERE problemas, sejam psicol6gicos ou até mesmo fisicos. Os estudos mostram que
.mento,NprlnmpaImentga falta de uma crianca que veja 2 horas por dia de televisdo ou o equivalente de tempo
mteragao- com © Nmelo ? ciom 0 passado ao computador e com vijlegos tém um elevado risco de
_pe?resj.a Introversao, a wolenqa, desenvolver excesso de peso e obesidade. Para além de que ocupando esse
irritabilidade, entre outros efeitos . . N .
e tempo desta forma,,aumenta o} sgdentansmcg e -a falta de |-ntera(;ao~com.o tnelp e
com os pares. Dai podem advir consequéncias como introversdo, violéncia,
irritabilidade, entre outros efeitos psicoldgicos.
E urgente mudar este paradigma, é urgente alterar habitos, voltar a viver em
familia. O tempo dedicado a crianga e ao seu crescimento, podem alterar o seu
futuro, a sua forma de encarar a vida e aceitar os valores transmitidos.

Ménica Lopes

Espaco Internet



