
 

DIA 05 // 09h30 

FORMAÇÃO MODULAR – FRANCÊS (NÍVEL 2) 

ALPE, Santa Maria da Feira 

 

DIA 06 // 09h30 

CLUBES ALPE  

C.A.S.A. - Lourosa 

 

DIA 08 // 14h 

INFORMAÇÃO À MEDIDA - JOVEM ACTIVO  

ALPE, Santa Maria da Feira 

 

DIA 08 // 09h30 

INFORMAÇÃO À MEDIDA - A FALAR É QUE A 

 GENTE SE ENTENDE 

Lobão 

 

DIA 15 // 14h 

INFORMAÇÃO À MEDIDA – OTIMISMO A FERRAMENTA DIFERENCIADORA  

NO MERCADO DE TRABALHO  

Centro comunitário de Lobão, Lobão 

 

DIA 19 // 14h00 

INFORMAÇÃO À MEDIDA – CUIDE DA SUA POSTURA 

Rio Meão 

 

DIA 20 // 14h00 

INFORMAÇÃO À MEDIDA – GESTÃO DAS EMOÇÕES 

Centro Comunitário Louredo, Louredo 

 

DIA 20 // 09h 

PERCURSO FORMATIVO – AGRICULTURA (NÍVEL 2) 

Sede da União das Freguesias de Canedo, Vale e Vila Maior, Canedo 

 

DIA 20 // 13h30 

PERCURSO FORMATIVO – AGRICULTURA (NÍVEL 2) 

Junta de Freguesia de Fiães, Fiães 

 

DIA 21 // 14h00 

INFORMAÇÃO À MEDIDA – CUIDE DE SI: “MEDITE” 

Rio Meão (local a confirmar) 

 

DIA 22 // 14h 

INFORMAÇÃO À MEDIDA – SERVIÇO DE VOLUNTARIADO EUROPEU   

ALPE, Santa Maria da Feira 

 

DIA 26 // 13h30 

PERCURSO FORMATIVO – ARMAZENAGEM (NÍVEL 2) 

Junta de Freguesia de Argoncilhe 

 

DIA 28 // 17h30 

ENCONTRO EM REDE  

(local a confirmar) 

 

DIA 29 // 14h 

INFORMAÇÃO À MEDIDA – NÃO DESESPERE! SEJA MINDFUL ENQUANTO PROCURA TRABALHO  

ALPE, Santa Maria da Feira 

 

 

 


