
 

DIA 3 // 14h 

TRABALHAR NO ESTRANGEIRO  

Salão Paroquial de Canedo 

 

DIA 09 // 14h 

GERIR AS EMOÇÕES  

Junta de Freguesia de Souto 

 

DIA 18 // 09h 

VIDA ACTIVA - TÉCNICO COMERCIAL  

ALPE, Santa Maria da Feira 

 

DIA 17 // 14h 

MOSTRA EXPERIMENTAL CLUBES ALPE   

Salão Paroquial de Canedo 

 

DIA 18 e 25 // 14h 

CUIDE DE SI 

Centro Comunitário Louredo 

 

DIA 19, 26 // 17h30 

CONTABILIDADE PARA NÃO CONTABILISTAS 

Casa dos Choupos, Santa Maria da Feira  

 

DIA 20 e 27 // 14h 

GESTÃO DE CARREIRA – UMA QUESTÃO DE 

AUTOCONHECIMENTO 

Lourosa (local a definir) 

 

DIA 25 // 14h00 

FORMAÇÃO MODULAR - AMBIENTE, HIGIENE E 

SEGURANÇA TRABALHO 

CINCORK, Sta. Maria de Lamas 

 

DIA 25 // 14h00 

FORMAÇÃO MODULAR - INFORMÁTICA 

ALPE, Santa Maria da Feira 

 

DIA 26 // 18h00 

ENCONTRO EM REDE – PLANOS DE MARKETING E 

COMUNICAÇÃO (ESTUDO CASO) 

(local a definir) 

 
Informações: 256 372 076; www.facebook.com/alpefeira 

 


