
INSCRIÇÕES
Gratuitas e obrigatórias, através do formulário online:
http://bit.ly/opapeldonutricionistanasipss

Limitadas ao número de lugares disponíveis.
Data limite: 07 de maio de 2017

LOCAL
Cineteatro António Lamoso
Rua Professor Egas Moniz 11, 4524-244 Santa Maria da Feira

PÚBLICO-ALVO
Nutricionistas, Médicos, Enfermeiros, Farmacêuticos;
Estudantes e profissionais de saúde interessados na área;
Público em geral.

ABREVIATURAS
CASM - Centro de Apoio Social de Mozelos
CHP, EPE - Centro Hospitalar do Porto, Entidades Públicas Empresariais
CINTESIS - Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde
CMSMF - Câmara Municipal de Santa Maria da Feira
CMVNG - Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia
CNIS - Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade
DGS - Direção-Geral Saúde
ESBUCP - Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Católica 
FCNAUP - Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
FMUP - Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
INSA - Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge
ISPUP - Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto
ISSCDA - Instituto da Segurança Social, I.P - Centro Distrital de Aveiro
IUCS- Instituto Universitário de Ciências da Saúde
PNPAS - Programa Nacional para Promoção da Alimentação Saudável
UDSP - Unidade de Desenvolvimento Social e Programas da Segurança Social
UFP - Universidade Fernando Pessoa

www.ordemdosnutricionistas.pt | T. +351 222 083 876 |  E. geral@ordemdosnutricionistas.pt

CICLO DE SEMINÁRIOS DE
NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA E SAÚDE PÚBLICA

DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

O PAPEL DO NUTRICIONISTA NAS
INSTITUIÇÕES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
19 MAIO’ 17 CINETEATRO ANTÓNIO LAMOSO, SANTA MARIA DA FEIRA

PARCEIROS ORGANIZAÇÃO



08H45 ABERTURA DO SECRETARIADO

09H00 CONFERÊNCIAS DE ABERTURA
Moderação: Pedro Moreira, FCNAUP

09H00 A NUTRIÇÃO NO SÉCULO XXI
Nuno Borges, FCNAUP/CINTESIS
09H30 COMO COMEM OS PORTUGUESES
Carla Lopes, FMUP/ISPUP

10H00 MESA 1 - ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANÇAS E IDOSOS EM PORTUGAL.
QUE REALIDADE?
Moderação: Elisabete Pinto, ESBUCP

10:00 ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANÇAS
Ana Rito, INSA
10H15 ESTADO NUTRICIONAL DOS IDOSOS
Teresa Amaral, FCNAUP
10H30 Discussão

10H40 INTERVALO

11H00 SESSÃO DE ABERTURA
Mário Pinto, Assessor para a Saúde da Presidência da República
Emídio Sousa, Presidente da CMSMF
Manuel de Lemos, Presidente da Uniões das Misericórdias Portuguesas
Padre Lino Maia , Presidente da CNIS
Jorge Ferreira, Presidente da Direção do CASM
Alexandra Bento, Bastonária da Ordem dos Nutricionistas

12H00 PAINEL DE DEBATE - INSTITUIÇÕES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL: MISSÃO, REALIDADE, 
PRESENTE E FUTURO
Moderação: Fernanda Freitas, 

Margarida Menezes, Diretora do Núcleo de Respostas Sociais da UDSP do ISSCD Aveiro
Manuela Coelho, Chefe da Divisão de Ação Social e de Qualidade de Vida da CMSMF
Maria João Quintela, Representante da Direção da CNIS
Pedro Graça, Diretor do PNPAS, DGS/FCNAUP
António Tavares, Provedor da Santa Casa da Misericórdia do Porto

13H00 PAUSA PARA ALMOÇO

14H30 O NUTRICIONISTA E AS INSTITUIÇÕES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
Moderação: Maria José Ramos, CASM

14H30 A PROFISSÃO DE NUTRICIONISTA EM PORTUGAL
Alexandra Bento, Ordem dos Nutricionistas
14H45 O NUTRICIONISTA NAS INSTITUIÇÕES DE SOLIDARIEDADE
Júlio César Rocha, CASM,/CHP/UFP/CINTESIS

15H00 QUE ÁREAS DA NUTRIÇÃO NA INSTITUIÇÕES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL?
Moderação: Conceição Calhau, FCM-UNL/CINTESIS

15H00 SEGURANÇA ALIMENTAR
Nuno Ferreira, Consultor
15H15 NUTRIÇÃO DA IDADE PRÉ-ESCOLAR E ESCOLAR
Bárbara Camarinha, CMVNG
15H30 NUTRIÇÃO EM GERIATRIA
Cláudia Afonso, FCNAUP e Rita Guerra, UFP
15H45 Discussão 
 

16:00 COFFEE-BREAK

16:20 COMO MEDIR O IMPACTO DA NUTRIÇÃO NAS INSTITUIÇÕES DE SOLIDARIEDADE 
SOCIAL? O EXEMPLO DO CASM
Moderação: Cláudia Silva, UFP e Júlio César Rocha, CASM,/CHP/UFP/CINTESIS

16H20 AVALIAÇÃO QUALITATIVA DAS EMENTAS DA INFÂNCIA DO CASM
José Rui Andrade
16H30 PREVALÊNCIA DE EXCESSO DE PESO E OBESIDADE DOS 2-6 ANOS
Alex Pinto
16H40 PREVALÊNCIA DE EXCESSO DE PESO E OBESIDADE DOS 2-12 ANOS – RESULTADOS 
PRELIMINARES DO ESTUDO DE 5 ANOS
Sara Pinto
16H50 MONITORIZAÇÃO DA TEMPERATURA DE ENTREGA DE REFEIÇÕES AO DOMICÍLIO
José Rui Andrade
17H00 DESNUTRIÇÃO E DEPRESSÃO EM IDOSOS
Sara Pinto
17H10 Discussão

17H30 ENCERRAMENTO

PROGRAMA


