
UM DIA PELA VIDA 
 

 

O projeto Um Dia Pela Vida organizado pela      

Liga Portuguesa Contra o Cancro visa: 

Informar, Educar e Apoiar as comunidades; e 

Angariar fundos para os Programas de Rastreio 

e Serviços de apoio ao doente oncológico da                      

Liga Portuguesa Contra o Cancro.  

 

 

Em Portugal 43 cidades já receberam o UDPV... 

 

Um Dia Pela Vida representa a esperança de que… 

 aqueles que foram levados pelo cancro                                   

não serão esquecidos. 

 aqueles que estão a combater o cancro                      

serão apoiados. 

 um dia o cancro será vencido. 

Informações: 

Vera Lopes  

Coordenadora Administrativa e Financeira do UDPV Norte 

E-mail: pelavida.nrn@ligacontracancro.pt    |   Tlm: 910 350 817   |   www.ligacontracancro.pt  



EQUIPAS/ACTIVIDADES 

Porque o Cancro existe vamos todos... 

Lutar, Celebrar e Recordar 

 

 

EQUIPAS 

Inscreva-se no projeto UM DIA PELA VIDA 

de Santa Maria da Feira formando uma 

Equipa (de 8 a 20 membros) e escolha um 

Capitão.  

 

A inscrição custa 5€/pessoa com direito a 

receber 1 t-shirt e 1 crachá para o 

identificarem como participante no UDPV.  

 

Depois dê largas à sua imaginação e 

organize/desenvolva uma atividade de 

sensibilização e angariação de fundos!  

Informações: 

Vera Lopes  

Coordenadora Administrativa e Financeira do UDPV Norte 

E-mail: pelavida.nrn@ligacontracancro.pt    |   Tlm: 910 350 817   |   www.ligacontracancro.pt  



PASSADEIRA SOLIDÁRIA 

Porque o Cancro existe vamos todos... 

Lutar, Celebrar e Recordar 

 

PASSADEIRA SOLIDÁRIA 

A Passadeira Solidária simboliza a união 

das pessoas na luta contra o cancro. 

Faça quadrados com tecido que tenha 

em casa com 25x25 cm ou solicite 

quadrados de tecido na sede do UDPV.  

Decore-os com pinturas e frases de 

motivação para as pessoas que estão a 

lutar contra o cancro e/ou de homenagem 

para aquelas que não resistiram. 

Entregue os quadrados na sede e pague 

1€ por quadrado. 

Todos os quadrados serão cosidos para 

compor a Passadeira Solidária que irá ser 

estendida na Festa de Encerramento. 

Informações: 

Vera Lopes  

Coordenadora Administrativa e Financeira do UDPV Norte 

E-mail: pelavida.nrn@ligacontracancro.pt    |   Tlm: 910 350 817    |   www.ligacontracancro.pt    



LUMINÁRIAS 

Porque o Cancro existe vamos todos... 

Lutar, Celebrar e Recordar 

 

 

LUMINÁRIAS 

As luminárias visam Recordar todos 

aqueles que não resistiram, e encorajar 

os que continuam a Lutar contra a 

doença! 

 

Para participar basta adquirir uma 

luminária (Saco) por 2€ e decorar com 

mensagens (pinturas/frases) pessoais, de 

quem as ofereceu ou com o nome da 

pessoa a quem dedica.  

 

Na festa de encerramento, a 28 de junho 

(data prevista), ao crepúsculo, será 

colocado um stick com luz fluorescente 

em cada saco e o caminho será iluminado 

pelas luminárias! 

Informações: 

Vera Lopes  

Coordenadora Administrativa e Financeira do UDPV Norte 

E-mail: pelavida.nrn@ligacontracancro.pt    |   Tlm: 910 350 817    |   www.ligacontracancro.pt  


