22 Encontro com a

Diabetes

Auditorio do Centro Hospitalar Entre Douro
e Vouga — Hospital Sao Sebastiao

Unidade
Coordenadora
Funcional da
Diabetes

18:00

Prescricao de Atividade Fisica —

Uma nova realidade
Dr. Miguel Azevedo e Enf. José Leite

18:20

Atividade Fisica — Programas

Individualizados
Enf. Filipe Oliveira

14

Novembro

2018

18:40

Testemunho pessoal — Diabetes e

Atividade Fisica Regular
Ana Gois

19:00
Encerramento

Entrada Gratuita — Contamos com a sua presenga!
Para a populacao em geral, especialmente pessoas Diabéticas e familiares
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Dia mundial da

Diabetes

Participe, contamos com a sua presenca!

Unidade
Coordenadora
Funcional da
Diabetes

9:30

Atividades desportivas e dan¢a
Pavilhao da Lavandeira

18:00

22 Encontro com a Diabetes

Auditorio do Centro Hospitalar Entre
Douro e Vouga

14

Novembro

2018

18:00

Caminhada Comemorativa

Agrupamento de Escolas de Pacos de
Brandao

Concurso de trabalhos “Diabetes

e promoc¢ao da Atividade Fisica”
Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa

lluminag¢ao com cor Azul de Monumentos
Em Santa Maria da Feira e Arouca

Para a populacao em geral, especialmente pessoas Diabéticas e familiares!
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